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LES EVOLUTIONS DE LA CELLULE

FAMILIALE : DES DEFIS POUR LA
PARENTALITE
Le « modéle familial »®v ol ue. On parl e au
de familles recomposées, monoparentales,
. . homoparentales...
A chaque ©ge de |l a vie ddéun enfant, des parents
peuvent rencontrer des difficultés aussi bien liées Les enjeux de ces évolutions sont nombreux et sont
| 6 enimtmte lquid leur propre| A4s¢Qdi"&nOde remani ements mul
encore au contexte socio-culturel et économique. groupaux. Chacun doit trouver sa place, tenir des
Les injonctions sont multiples et les parents, roles pour | esquel s il néest g®n G
noyés dans des messages souvent contradictoires, pr®par®. Quel est |6i mpact de
perdent de plus en plus confiance en leurs sur le d®vel oppement psychol o
capacités a éduquer leurs enfants.
Le doute sdassociant " la culpabilit® de ne pas

étre « a la hauteur », de ne pas étre le bon
éducateur attendu, certains parents ne savent

plus quoi faire, quoi dire, comment se positionner

face aux manifestations de leur enfant (violence
verbale voire physique, absentéisme scolaire,
consommation de produits, délits, repli sur soi,
dépression et autres troubles plus ou moins
graves). lls perdent pied, ne savent plus quels
repéres se raccrocher, se sentent impuissants.
Certains ¢ abandonnent &,
burn out » sombrent dans la dépression,dé aut r e s
deviennent violents et rigidifient leurs positions,
certains de plus en plus nombreux pensent a
demander de | 6ai de.

Les parents isolés (suite & une rupture, un deuil

ou du fait ddun i sol ement
souvent i ® une saffrentn d e
sans dout e davantage que d

difficultés de relation avec leur(s) enfant(s) mais,

b®n ®f i ci ent moi ns souvent
neutres tels que le service ARPEJ

( m®connai ssance de | 6of fre,
mobilité, de disponibilité¢ , peur de

importe donc de se rapprocher et de se mettre a
la disposition de ce public.

familles,

d QyificukéfoRtapp&rditre BUe © i €

des hatteus,pbor sneé8i do aisdee

UN REEL BESOIN
DOACCOMPAGNEMENT DES PA

Plusde25 ans de pratique ddaccol
les retours des familles et des
professionnels en contact avec les familles et des

professionnels travaillant avec les jeunes en
au ¢

A La cellule familiale est un des environnements
majeurs du développement psychique et social
des enfants. Cd e s t le |Iieu des aprg
de | a confrontation " | o

s ofgspogsabilitg,face asgp pgteg, pugrgpport aux

pr ®cates 1 ®é)

face aux
Lorsque des parents ne se sentent plus a la

sentent
repl i nentt I
cul pabilit

dautres

A

d®pass®s, | e

Oi
shajobulene " dbka ®

| 6i nconnué) . |

A Soutenir les parents avant que les difficultés
vécues par leurs enfants ou au sein de la

famille ne prévéegt glas aavtesn t
délictueux

QUAND LOENFANT GRANDI T AlProposer aux parents des es
r®fl exion et ddaccmsuyaghneme

Lé6i nqui ®t ude gagne certains Jpsaprofessipngels frmes 4 ge type de suivi,

| 6enfant grandit, devi ent Peutdeyrpgrnaetireg de peprendre confiance en

Léadol escence, ®pogqurises,de d®c o&uyedermghiliserleursressources pour faire

conflits, remise en cause de Ifagfgetoaux e didddxdaTd ®s. LOi

bouleverse le jeune qui & son tour ébranle conseil ne sont pas suffisants pour permettre a

|l 6®quilibre familial ces parents de retr ouver leurs repéres et leurs
comp®t ences et do°tre e

Les parents peuvent éprouver un sentiment de ne d (’jcmmpagner au mieux leur enfant

pas étre dans le coup, ne reconnaissent plus leur

enfant, culpabilisent, se sentent mal = | 6dai seé

Pourtant il est important qudils puissent jouer | eur

rble de « parents ressources » pour le jeune a

cette p®riode charni "re quobéest | 6adolescence.



BESOI'N DOUN LI EU |I NTERMEDICAItREritoire, les diffd

ENTRE PREVENTION ET PRISE EN proposés aux familles fonctionnent sur des horaires

ne permettant pas ° ces famil
CHARGE nous semble important de pouvoir proposer une
S6il existe sur la m®tropol @UVETFHI[ §e dPd Nnlothiplr AR euai rees
lieux sodadressant jewmasypoure nf an tiogmeg surdgsheraires de début de soiree (de 18h
l es accueillir et les ®cout &plh)( Mai son des adosé),

les prendre en charge et les accompagner dans

|l eurs difficult®s psychologiques (CMPP, CMPé), de
consommation  (Consultations pour Jeunes

Consommateurs), ddaddi cti on (CSAPA¢) , il

ndexi st e otpeamnnaissanae de lieux

généralistes ol parents et enfants peuvent étre

re-us ensemble quel que soit | 3©ge ue |denfant .

Les Il i eux existants sbadregseant aux enfant s,
adolescents ou aux adultes en difficulté

psychologique (CMP). Les parents peuvent étre

recus mais cet accueil est souvent ponctuel ou

implique que leur enfant soit pris en charge. LES SPECIFICITES DE

Des LAPE (Lieux doéAccueil ParOeACC/ EMPAGNE MsoNT
proposés mais a destination des familles dont les

enfants sont en bas age. . o . N
ARPEJ est un lieu généraliste de soutien a la

Des centres de thérapie familiale sont également parentalit®. Il so®sdatlese - t
propos®s sur |la m®tropol e | id¢partgmestyen diffiquité dansgsla Gpmmpunication s

ce cas de lieu de « thérapie » proprement dite ou et/ou la relation avec son ou ses enfants (de moins

|l densemble des membres de | 8e26angiguelle gue god lamnature des difficultées

présent. Cependant les parents que nous recevons rencontréees par | 6 e n f derjeineo u

ne sont pas en demande de ce type dbdai de.
[ of fre des espaces ddaccuei

ARPEJ se veut un lieu intermédiaire entre familles de se poser,dedire et do6°tre ®cout

pr®vention et prise en chardehofédesle Uumuki gwg@gumient , | 6ol

privilégie la médiation, la réflexion partagee. I aider ° r®fl ®chir avec dbéautr

vise a aider chacun a prendre conscience de ses |l es accompagner dans | danalys

ressources et de ses capacités a réfléchir, agir et de les aider a évoluer dans leur fagon

réagir. doappr ®hender et de faio mpr end
difficulté ; do®t ayer l eur recherch

Il nous parait important de pouvoir offrir aux
enfants et |l eurs parents,
lequel les parents et enfants se sentent entendus,
compris dans leurs difficultés et soutenus dans les
pistes visant & améliorer la situation familiale.

facons de faire fayarisant le changement.
ungnlgeu (yf)[®coutéJ dans

Les modalit®s dbéaccueil sont
peuvent venir avec ou sans le jeune concerné ; avec

ou s a n swtrel garent, avec ou sans les autres

enfants.

TEMPORALITES DE LA FAMILLE ARPEJ ndenvisage pas |a pare

) . ) _ simple ensemble de responsabilités et de devoirs ou
La question de [I6articulati@fnedif tnsemfle"de’ @ hoRnke § attitudes

i ®es i ldactivit® profesgfQfids® hhi€ confie und $rdcessus, une
exigences imposées par la parentalité et la vie construction qui sdinscrit da
familiale est centrale dans les modes de vie et optique, i ler les @arayts, ta redréndré d
| 6organisation des familles.;gfiance en eux, construire ou retrouver leurs

] ) . ) rep res, mobiliser |l eurs ress
Les mutations importantes dans | 6 or gani s at i @dhjygementsont deux éléments fondamentaux du
du travail ont des répercussions directes sur la projet déaide aux familles.
cellule familiale. Aussi, les dispositifs
ddaccompagnement d®di ®s aux familles doivent
sbdadapter et proposer une flexibilit® horaire

rendant possible leur fréquentation par des
familles dont | es parents sont salariés.



DES CONTRAINTES FINANCIERES A Un atelier de geston du stress
AUX EVOLUTIONS parental/relaxation
A Un groupe de réflexion « | enf ant face
ARPEJ étant un dispositif reposant sur des séparation »
financements non pérennes, nous sommes A Des rencontres/débats
amenés & questionner réguliérement le projet A Des actions délocalisées sur des quartiers :
dans ses objectifs, sa mise e ncaffsparents, pauses parentsoaice-
de fonctionnement é
En 2015 nous avons travaillé sur les moyens L6OEQUI PE
humains dédiésaldacti on dbéentretiens et avons
fait le choix de cesser le travail en bindbme. Cela SALARIES H/MOIS| ETP | COMMENTAIRE
nous a per mi s de mai nt
ddébentretiens pour un m°me [nombre de |[fami|l | es Départen
tout en ajoutant des temps de réunion et BAILLOT MariePascale| 43,73 | 0,29 retraite le
déintervisions en ®quipe. 31/08/19
Le premier comité de pil ot age d&6ARPEJ BB Dglphine 132,13 | 0,87
réuni le 27 mars 2016. Consécutivement une Départ en
' E@f | exi on. soest e_ng_ag®e SuéARFlEﬁTIElgg?lé/ltt%l %,Bﬁpe , retraite le
ddune action sp®cifiquemen|t d®di ®e U X p“”entSSl/OS/lg
habitant les quartiers « politique de la ville » de
Lille. DEPOORTER Marc | 49,79 | 0,33
Ldassociation a aietmesfina fait] l e choix de m
des groupes animés depuis de nombreuses DESCAMPS Céline | 75,84 | 0,50
années de ma}nlere a déployer de_s moyens pour HAUW Emmanuelie | 4758 | 0.31
mener et développer des actions sur ces
nouveaux quartiers. LARDERIE Mélanie | 151,67 | 1,00
Fin 2019, nous avons commencé en équipe un MORISOT Laurine 30,98 | 0,20
travail do®criture du prolet de service| ARREJ
Di ff®rentes r®unions do®Qq |N5)QSTN§Q}J@3'bc n3t%0 p 8¢2mi s
ddent amer | a r_®f|\exion et 'NAVAUXB trTé' 2?08 %'81ursu:t
sur 2020. Il permet une remise a plat des
missions et objectifs, la réflexion sur notre offre PICAVET Jessie 43,30 | 0,28
de service,surnotr e mode ddorgani sgation et de
fonctionnement. DODIN Vincent 2,00 0,02
TIBERGHIEN Jérémie| 72,80 | 048 | Cnireead
LES OBJECTI FBREET L60O 14101719
V  Soutenir les parents dans leurs fonctions (état au 31/12/2019)
parentales
V  Aider les parents a reprendre confiance en N .
leurs compétences et savoir faire LoO®quipe est compos®e de profes
V  Améliorer les relations intrafamiliales champ s a_nl taire et  Socl al . fo r
V  Favoriser un mieux-étre pour les enfants et au traval ! Nd. acd canmp ddreesmernt | ‘f’.eam |
jeunes degroupe,qu_l sbéinscrivent dans di ff
(analytique, syst®mi que, t compo
. utilisent différents outils. Ld®qui pe b®n®fici e,
ARPEJ propose une offre diversifiée : de 2h de supervision, de 2h doir
V Un accueil téléphonique (pour une deréuniond 6 ®qui pe.
information, une orientation)
V Des entretiens parentaux et familiaux
(dd®cout e, de soutien |l a parentalit®, de
guidance parentale ou familiale, médiation
parents-enfants)
V Un fonds documentaire a disposition des

parents
V  Un groupe de parole de parents



CHIFFRES CLES

840 personnes soit 483 familles
ont bénéficié d'uneacti on d6ARPE

260 familles regues 939 entretiensns
soit 585 personnes parentaux et-familiaux

GROUPES INTERNES
28 seéances - 32 participants

GROUPES DELOCALISES
71 séances - 140 participants

ACTION COLLECTIVE
AUPRES DES JEUNES

1 séance - 60 participants

RENCO NTRES DEBATS
2 séances - 32 participants






Le 1 accueil physique _est particulierement
important. La parole de bienvenue,
| dattenti on port®e, I a pr ®sen 215 tamilles
boi sson dbéaccueil vont rassure

ont contacté ARPEJ pour la

C(®er. un <c¢l i mat fa\{orable 18 fois en 20109.
préoccupations parentales parfois
doul oureuses, i nti mesé

Parmi ces familles
Léaccueil t ®dt Sgulre dwlundi u e
au vendredi de 9h 30 & 18h et sur 2 soirées - 187 ont prisunrendez ~ -vous

(lundi et jeudi de 18h a 20h). 249 ont b®n®Ff i ci

réorientation, une information

sbagit ddaccueilltir la deman _41 gdgun séEphoniqen
inford@otit omnt ati on,
accompagnement

o o
ot Ot

Cette demande est :

A Eooutée en entretien téléphonique
A Puis en entretien individualisé
A Ouréorientée

Les appels téléphoniques sont :
A Descontadc s ddinformati on

A Des appels téléphoniques liés a la prise
etal 6organi sati-vous des rendez

A Desentretens«ddai de & |l a dur ®e de
ces entretiens est variable, le plus
souvent comprise entre 15 et 30mn,
elle peut étre plus longue notamment
|l or sque | éndeptpdams un nt
moment de crise



Quepouvezvous dire de | 6ac ¢eatatttéléphonsquel e
et des suivants ?

« Trés bon accuelil, j'ai laissé un message, on m'a rappelé tres vite
« Disponibilité gcoute réponses correspondants aux beseins

« Professionnel, empathique et réactif

« Sympathique, efficace, a I'écoute

« Excellent

« Tres bon ecueil a chaque fs. Disponible et professionnel

« Tres accueillant

Quepouvezvous dire de | 6accueil l ors de votre 1 re visite

« Accueil trés chaleureusienveillant . f QS O2dziS al ya | dzOdzy 2dZaASYSy i
«Exactementc§ dzQA f  Fdépmtzer 98 bthelémotionnel lié au probléme pour lequel on consulte
et se sentir épaulée

« Egalement uraccueiltrés bon»

« Toujours accueillant, souriant qui met en confiance



LOACTI VI TE BNSENTRETI UNFONDS DOCUMENTAIRE
TELEPHONIQUES CORRESPOND A

DIFFERENTES SITUATIONS Nous mettons a disposition des familles un
certain nombre de plaquettes sur différents

| x i t services et associations de la métropole :

Le plus souvent i sdagi

A De familles appelant pour étre écoutées et A Lieux déaccueil, dé®cout e,
recues : les personnes exposent leur généralistes ou spécifiques
situation, leurs questions et les difficultés
qudelles rencontrent ; elA egpacedde Bdin® BBl bt dé Pribe en
ce que nous pouvons leur proposer et charge
comment nous travaillons. I sbagit doéun
premier entretien précédant et préparant la A Li eux déi nfedr matbioogn ent ati o
rencontre en face a face. Dans ces appels, (juridique, droit des femme
nous cherchons ~ favoriser | 8®t abli ssement

dounelti @@dune relation de confiance
Nous avons également constitué une bibliotheque

A Defamiles en demande d&i nf @vemalesi auvrages, revues et brochures a
ces demandes peuvent nécessiter des disposition des parents.
recherches spécifiques. Dans ce cas, nous
rappelons la famille

Le fonds documentaire disponible a ARPEJ

Parfois, nous orientons la personne vers une t q 8 th-
soornqoanqé Sfs £ u Pl de me s

structure partenaire plu
une réponse adéquate. Quelle que soit la

demande, nous prenons toujours le temps de A Le développement du jeune enfant
chercher des | ieux susce}i)tl Ies ddapporter
Ldadol escence

des éléments de réponse ou une aide.

Certaines demandes do6inf QrI[‘&%érﬂm%rf‘catuﬂw%#lé’s‘?é“aﬁons parents -
°tre une fa-on ddentrer Qg,ﬁfantscontact.

| accuei l est satisfaisant, personne va plus
|l oin et aborde ce quﬁellé L\ﬁfa'ﬂ“”e'%E?'é“@”s@'ﬂ"iﬁ'ﬁ%s

donc attentifs a entendre ce qui se cache A Les conduites a risque chez les jeunes :
éventuellement derriére la question posée violences, addiction, suiciod
sans étre intrusifs
A Les difficultés concernant la scolarité
A De familles confrontées a un moment de crise
il peut sdagir aussi bik nleyquestioasmliégs|acla vigepce (anfani s
n 6 avons rencamn@$ me de famlues V|Ct|me enfant auteur InceSte
suivies par le service. Les demandes sont maltraitancee)
généralement des demandes en urgence de A Le deuil
conseils concrets et de solutions permettant
de résoudre au plus vite les problemes
rencontrés. Il est trés important que la Un

; . . travail de veille documentaire permet
famille se sente écoutée et que son

. ~ . ®%alement doafficher au | ocal
senti ment ddéurgence soit recohnn ) i )
conféerences et manifestations de la métropole
Dans ces situations, nous travaillons & clarifier la suscepti bl e lesfanilest ®r esser
nature de | durgence, |l es enjeux ~ court terme de
ceux qui sdinscrivent plus dans | a dur ®e ; nous
cherchons avec la famille des pistes concrétes
susceptibles do°tre mi ses en Tuvr e pour

r®pondr e ‘e etlcé em lipep avec les
dispositifs pouvant étre mobilisés dans ces
situations. Si les premiers éléments de réponse
sont généralement apportés par téléphone, une
rencontre est également proposée dans le
meilleur délai.

10
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6 ACCOMPAGNEMENTDURDI S£E SAADRESSE

A Tout parentf or mul ant une demande =~ pr opmwe ldsd uqu e ns aingn to ul @
nature des difficultés de ce dernier

ATout parent ou couple parental en recher cafenctichdi nf or mat
parentale

A Tout enfant ou jeune accompagné de son ou ses parents

OBJECTIFS ENTRETIENS REALISES

Permettre aux familles de : Le rythme des rendez-vous et la durée de

. - | daccompagnement sont variables
A Dire en vsuceul d@ement et fELr mPag

soutien

A Sortir de | 8igsr,médplusidtrart , Ee's?ngetlens durent de 45 mn a 1h.
seul avec sesdifficultés se d®roul ent dans |l es salle

A Questionner pour sf)inforH%A'fre%qu'és%eh?d-Weendre

mieux

A Appréhender autrement la situation A Les mardis de 14h & 18h et mercredis de 9h a
A Rechercher des formes nouvelles de 12h et 14h a 18h
relation et de réponses A Les lundis et jeudis soirs de 17h a 21h

A Expérimenter d e nouvelles attitudes

En 2019, 38 rendezvous ont été délocalisés sur
des mercredis sur le quartier de Lille Sud dans les
locaux de Lille Sud Insertion.

260 familles
585 personnes regues

1363 entretiens programmes
939 entretiens réalisés
soit 69% des rendez  -vous
programmeés sont honorés

38 rendez -vous délocalisés

12



LA DEMANDE

Evolution du nombre de familles

Difficultés du jeune évoquées lors du 1

¢ contact

recues sur les derniéres années

287 288
260
Année Année Année
2017 2018 2019

Nombre de demandes en 2019

JANVIER”
FEVRIEF;
MARS"
AVRIL"

MAI ”

JUIN ”
JUILLE'I:
AOUT"
SEPTEMBRE
OCTOBRIé

NOVEMBRE

25

21

28

28

26

14

12

- 20

15

14

10

DECEMBRE

Difficultés
relationnelles

Mal-étre, difficultés
psychologiques

Difficultés liées
a la scolarité

Difficultés liées
aux consommations

Passages a l'acte

Probléemes
somatiques

Difficultés
éducatives

Autre

40%

25%

12%

11%

1%

26%

2%

89%

13



Qui prend contact lors delal ¢ demande ?

Professionnel
5%

Autre

Jeune

1% ‘ 3%
A

Par quel moyen les parents ont-ils

connai ssanc?® dOARPEJ
Non précisé Bouche a
12% oreille
20%

Supports
A com.

7%
utres

actions
ARPEJ
11%

Orientations par secteur

Judiciaire .
Famille—JeuneE-u
Addictions -
Médical non psy-
S
Psy libéral -
Protection enfance _
Secteur socialé-
Santé mentale-é-
Couple médiation-él 2%
cjg;/Iig/I;nni;es -

Quartiers || 8%

Délais entre 1 ® contact et 1 °" rendez -vous

<15 jours
15 jours a 3 sem.

3-4 sem.

>4 sem. :

14
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LES ENTRETIENS
DOACCOMPAGNEMENT

Ladurée de | 6accompagnement Personnes présentes aux entretiens familiaux
5 rendez-vous par famille en moyenne

Autres combinaisons

10 a 15rdv 1 rdv familiales
Au
accom
ses parents
67%

Les entretiens accompagnés par un
professionnel relais

15 familles recues en 2019 étaient accompagnées
" ddun professionnel r-eousai s au pre

Forme des entretiens

LE PUBLIC
Personnes présentes aux entretiens BENEFICIAIRE
individuels
Les parents
Autre
2% Jeune Origine géographique des parents
R ___seul
Peér ’ 1% )
Département du
PdC Non
2% précisé

6%

Départeme

du Nord
hors MEL
8%

15



Nombre de familles par villes de la MEL

Nbre de
Cantons Villes familles
Annoeullin Herlies 3
Armentieres 2
Armentieres Perenchies 3
Frelinghien 1
Houplines 2
Hantay 1
La Bassée llies - 1
Beaucamps ligny 1
Wavrin 3
Haubourdin 2
Santes 1
Lomme 19
Haubourdin Hallennes lez
Haubourdin 1
Loos 6
Sequedin 1
Lannoy LysLez-Lannoy 2
Marcg-en-Baroeul 14
Marcq
Bondues 1
Pont & Marcq Fretin 2
Roubaix Roubaix 6
Croix 3
Roubaix Est Hem 1
Wasquehal 7
Tourcoing Tourcoing 7
Halluin 1
Roncq 1
Tourcoing Nord Bousbecque >
Linselles 2
Comines 1
Tourcoing Sud Mouvaux 2
V. ddéAscqg|V. do6Ascaq 7
Lille Nord La Madeleine 4
Lille Nord Est Monsen-Baroeul 8
Lambersart 7
St André 2
Lille Ouest
Wambrechies 2
Hellemmes 4
Lille Sud Est Ronchin 7
Lezennes 1
FachesThumesnil | FachesThumesnil 3
Seclin Nord Lesquin !
Wattignies 6
Seclin Seclin 1

Nombre de familles lilloises par quartier

Quartiers Nbre de familles | QP\(*)
Lille Bois Blancs 4 1
Lille Faubourg de Béthung 1 1
Lille Fives 9 6
Lille StMaurice 5
Lille Moulins 5 4
Lille Sud 20 18
Lille Wazemmes 3 2
Lille Vauban 8
Vieux Lille 2
Lille centre 7

(*) Familles résidant sur un quartier politique de la ville

Les difficultés sociales des parents
Sur 260 familles, 42%présentent des difficultés sociales

Logement
7%
Isolement
18%
Précarité
17%

Situation professionnelle des parents
44%des parents sont actifs

. %
Actif 68%
60%
9%
Foyer 0
. 6%
Chémage °
9%
0,
Retraite 2%
3%
. 5%
Maladie ’
3%
Meére Peére

16



Situation matrimoniale des parents

En couple -
Seéparé/divorce -
vivant seul |
Veufiveuve | 2%

Non précisé || 5%

Ages des parents

L0 ©ge nespeesetmeres estde 46 ans

i 1%
20a 29 ans;

1%
2%

30 a39ansi

40 a 49 ans

50 a 59 ans -

[ 2%

60 ans et + E/
0

= Mére [ Peére

Difficultés personnelles des parents

Auteur de violences:
(passé ou en cours):

Victimes maltraitances
physiques et/ou psycho.
(passé ou en cours)

Invalidité

Maladie grave
(passée ou en cours)

Dépression :
(passée ou en cours)

Problemes :
psychiatriques (passés ot
en cours) '

Problemes psychiquesE
(passés ou en cours)

Tentative suicide :
(passé ou en cours)

Traitement psychotrope I
(Y%

(passé ou en cours)

Troubles
compormentaux

I

Lo

1%

Suivi psycho. .
(passé ou en cours)

Conso. problématique

d'alcool l;

(passée ou en cours)

Addiction drogues iIIicites;l/
i 0

(passée ou en cours)

Addiction sans produit
(passée ou en cours)

| 2%

Suivi CSAPA%I 3%
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Les enfants

demande
concernés
6acti

290 enfants ont motivé la
ddaccompagne mesont

directement par | on.

Le projet ARPEJ repose su
| 6ai de auyx cpersedlestasiadse En

effet la facon dont une famille se structure et
fonctionne a des effets sur chacun des membres.

Ainsi en favorisant le développement de
nouvelles habiletés parentales, de changements
dans les maniéres de faire et de dire des parents,
nous nous attendons a des répercussions sur les

I i ens parent/ enf an tméreet s
qudi l soit ou non | dobj et
ddaccompagnement ARPEJ.

Nous distinguons les enfants « concernés par la
demande », de « tous les enfants » de tout es les
familles (nombre total).

Ldacti on &62enfants atotal®@n 2019
directement ou indirectement.

Genre

Q|

46% ‘ 54%

Enfants concernés

Tous les enfants A47% 52%

r

u

Ages

' 3% Tous les enfants
0-3ans {7, Enfants concernés
4%
4-6 ans 4%
17%
7-10 ans 17%
25%
11-15 ans 33%
13%
16-18 ans 17%
) 19%
19-25 ans 2204
: e
) 3%
26-30 ans 504
2%
+ de 31 ans 50
Les difficul tés des enfants
(sur la base de tous les enfants)
1 sdagit des difficult®s

propos de leurs enfants lors des premiers rendez-
vous. Ces difficultés ne recouvrent cependant pas
nécessairement les vrais problémes, ni ceux que le
jeune exprimeraient lui -méme.

Tous les Enfants
enfants concernés
Difficultés psychologiques 47 % 77 %
Difficultés relationnelles 46 % 75 %
Dlﬁlcu_ltgs lites ala 36 % 61 %
scolarité
Passages a l'acte 21% 35%
Consgmm_atlons 19 % 32 %
problématiques
Dlﬁlcgltes lies a dgs 5% 7%
problemes de santé
D!fflcult_es lites ala 2304 34 %
séparation des parents
Difficultés liées a la 204 5%

sexualité

Les difficultés présentées par les enfants des
familles regues sont souvent plurielles. Les enfants
présentent des difficultés cumulées. Le cumul des
di fficult®s est corr® ®
des troubles rencontrés par le jeune.
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Les difficultés psychologigues des enfants

Probléme d'estime de
soi, d'identité,
d'affirmation

Instabilité, agitation,
irritabilité

Anxiété, émotivité,

124
107

139
120

141

Les difficultés concernant la scolarité

des enfants

Stress scolaire,

27

surinvestissementi 20

Absence de démarche

d'insertion
professionnelle

Problemes
d'intégration

36
32

46
41

stress, angoisse

117

Déprime, état 64

dépressif

Pathologie mentale

diagnostiquée

56

Pathologie mentale | 12

suspectée

Tous les enfants

12

Enfants concernés

Les difficultés relationnelles des enfants

Repli, rupture avec
le monde extérieur

Agressivité, violence
verbale vis-a-vis de
I'extérieur

Peu d'amis,
solitude, isolement

Timidité, difficulté
a entrer en contact

Agressivité, violence
vis-a-vis de la famille

Tous les enfants

55
44

52
45

65
56

52
44

192
165

Enfants concernés

Opposition,
provocation,
insolence

Difficultés

d'apprentissage

Absence de travail,
décrochage, refus

Phobie scolaire 14

14

N 13

Harcelement / Racket

13

. 18

Haut potentiel
18

Tous les enfants

55

76

67

69

65

75

Enfants concernés
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Les

passages ° |

Violences physiques
sur autrui a I'extérieur

Automutilations,
scarifications

Dégradations a
I'extérieur

Tentatives de suicide

Conduites a risque

Vols et autres délits

Dégradations
a la maison

Violences physiques
dans la famille

Fugue

Absentéisme scolaire:
répété

Tous les enfants

6act e de deseansommations problématiques des enfants
12 51
Cannabis
11 44
15
12 Alcool il
28
14
12 Troubles {14
alimentaires {12
19
16
Opiacés 3
3
18
16 Autres drogues i 3
illicites 2
25
20
. 3
Jeux d'argent
38 3
33
Jeux vidéos 36
45 et autres virtuels { 32
41
Questionnement autour i 22
22 des écrans 17
20
47 Médicaments 5
44 5

Enfants concernés Tous les enfants

Enfants concernés
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Les problémes de santé des enfants

Maladie
somatique

Handicap
physique

ou mental

Accompagnement
service spécialisé

Autre

13
11

Tous les enfants ' Enfants concernés

Difficultés liées a la séparation des parents

Aliénation parentale

Souffrance liée a la
séparation

Refus d'eller chez un
parent

Autre

49
37

86
67

44
36

Les problématiques repérées
au sein de la famille

Difficultés au sein de la famille

Communication 58%
Jalousie | 7%
de la clqc)ﬁ?lziication" iy
Violences verbales;  37%
Violences physiques| 15%
Problémes de limites 39%
Violences sexuelles 2%
Difficultés extra—" 20
conjugal

Communication intrafamiliale

Tous les enfants | Enfants concernés

Difficultés liées a la sexualité

Comportement sexuel 3
problématique ou
inadapté

Victime d'agression 6
sexuelle 5

Questionnement 5
autour du genre 5

Tous les enfants’  Enfants concernés

Des difficultés de communication intrafamiliale se
retrouvent dans 78 % des familles accompagnées et
56% des couples.

Violence intrafamiliale

60 parents accompagnés ont été ou sont

36% des familles accompagnées ont été
concernées par des violences conjugales

A

encore victimes de violence s conjugales
A

(parent auteur ou victime)
A

58% des enfants pour lesquels le parent prend
contact a ARPEJ ont été Vviolents
physiquement ou verbalement au sein de leur
famille
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Nombre de parents par typp MPAIYTS I PE LO6ACTI ON
Consommation alcool E0|,mpact de_s entretiens prop
passée 10 évalué par les accueillants au regard des
. changements observés auprés des familles tout
Consommation alcool 16 au |l ong de | 8accompagnement n
actuelle par les parents eux-mémes. Un questionnaire de
. k satisfaction est adressé a chaque famille en fin
Addiction aux drogues ~ ~
. 6 déaccompagnement ou | ors doune
passee
Addiction aux drogues 10 Evaluation des accueillants
actuelle
Léaccompagnement propos® per me
TrO.UbleS d.es Condu,'tes 2 de déposer un vécu difficile et de recevoir une
alimentaires passes ~
} ®coute en vue dodoabotker pl us
Troubles des conduites 1 relations avec leurs enfants.
alimentaires actuels B
. Ldaccompagnement vers un chang
Addiction sans produit 5 pratiques éducatives parentales prend appui sur
passee un travail de revalorisation des compétences
Addiction sans produit 4 parentales.
actuel Ainsi, de séance en séance le parent prend
confiance dans sescompétences et développe de
nouvelles habil et ®s | 6ai dant

Les crises du cycle de la vie familiale

Séparation - divorce 32%
R ition
ecom_posnmn 0
familiale

Naissance - adoption; 7%

Départ des enfants: 1%
Déces | 4%
Maladie 6%
Problemes
) 2%
professionnels
Autre 19%

Addictions et toxicomanies

A 19 familles pour lesquelles au moins un des
parents a pr®sent ® ou
une consommation problématique

A Le produit le plus souvent consommé par

|l es parents est | dalcool

A 32% des jeunesconcernés par la demande
présentent des consommations
problématiques

accompagner son enfant dans ses difficultés.

La possibilité offerte de comprendre et percevoir

Il a situation et l es comporten
differemment favorise de nouvelles fagons d e

faire et de nouvelles attitudes.

L a communication avec | 6enf ail
facilitée. Le fait de comprendre autrement les

comportements problématiques de leurs enfants

aide les parents a réagir difféeremment et renouer

le dialogue.

Effets observés auprés des familles

A Soulagement de trouver un lieu ou étre écouté

b

Restauration du dialogue familial

A Amélioration des relations et augmentation

des moments de qualit® pass
A Meilleure compréhension des comportements
de chacun

A Augmentation des connaissances des parents
des besoins de leurs enfants

A Hausse de | 6esti me de SOi
pr ®s e Naousatign,de ey pagagiie g aair
A Développement de nouvelles habiletés
parentales
A Amélioration du développement psycho-

affectif des enfants

A Réduction d e s
de

comportements door
provocationé des enfants
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22 questionnaires envoyés aux familles en fin

d 6 a ¢ c gnempeat nous ont été retournés : Réfléchir sur des
manieres de dire et de 100%
A Réponses des parents & la question : «Je me faire avec mon enfant

suis senti... » : 100% parents se sentent

soutenus, écoutés et compris.
Mieux comprendre les

A Réponses des parents a la question: besoins et 86%

~ ~ . comportements de
cLaccompagnemend» mb6a ai d¢
mon enfant

Avoir des pistes pour

faire en sorte que les

choses s'améliorent
pour mon enfant

86%

Qu 6 awaugtrouvé a ARPEJ ?

«Une écoute, des conseils professionnels, un regard nswitnea relation avec mon enfant

«Une bulle dans laquelle on peut se ressourcer, avoir une écoute attentilee @ecieux
conseils et soutien

« Unsoutienpsychologique

« Des personnes bienllantes et déposer un fardeau

«Un questionnement sur mon réle de parent

« Une écoute, un professionnalisme,agtompagnement, de I'empathie

« Conseils pertinents, pistes de réflexion, soutien, écoute

«Une approche trés pragmatique qui rend acteawus les partis pris dans la recherche de solution

Concernant | 6i mpact de | daccompagnement

«58LJzA a tSa NBflFGA2ya &S az2yid | YSE A2 Np&setrelgdesSO y 2 G N
NOUS VOus recontacterons un jONI’

« Votre concepin'a permis de sortir la téte de I'eau. Merci a toute I'éguipe

« Je tiens a souligner qu'apres 4 ans de suivi de mon fildviR) Kihtervention de I'ARPEJ me parait
beaucoup plus adaptée a ma problématique car prend en compte la situation dans aktéglolit en
prenant en compte tous les acteurs de la situation, qui gagne en réussite de prise en charge a mon sens

«WQFA $GS NBedS t tQ!wtOW t dzyS LISNAZRS GNB& RAFFA
YQ2Yy U LISNNY¥NEB RBESRBEEMNBYR2Yy U NBR2YYSS RS f QSYSNHASO®
note que je,pouyais recontacter cette zi\ssociationAen cas dve besoin et ce type qe structure est z‘a, mon a\fi§ .
SaaSyuAastt Sy ljddyR 2y Sad VF{ASLM;dy’yzixyZé YijldiaQ 2LyS dyuS §EN;EtAdS®rS,S y
dans certaines situations difficiles NB Y SNIOA S RSBA A YA PdAzNY Ob NISoedzS Si
«/ St  LISNX¥Aa RS NBtIxiAGAASNI SG 2QFA YSYS YI o6l Nj
«WQFA LINKRE O2yFALFIYyOS Sy Y24

«XF A YAA SngeildZ QIOS § aSauplRdEr eRSmefseéhs miekx

«Avec le pére, la communication est plus fluide, neamgpeut me demander mon awis
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Le groupe de parole est destiné aux parents A
ddadol escent s ou de j eunes
comportements problématiques : conduites a

risque, consommations, troubles des conduites
alimentaires, dépression, tentatives de suicide... A
Il est proposé aux parents accompagnés en

entretien a ARPEJ.

Le groupe de parole rassemble des parents, qui
ont en commun de rencontrer des difficultés

En attente ddun
départ®@is retraite denptychotbgue a animé
les rencontres du dernier trimestre, seul

Un entretien
groupe permet de faire connaissance, de
présenter le fonctionnement et les
objectifs du groupe,
attentes de la personne et de présenter les
regles constituant le cadre (écoute,

dans |l a relation avec | eur edydfidemibliitc, L O Bok P ®r jigBniehte
des groupes a ARPEJ amene en effet a penser bienveillance, respect du rythme de
que, bien que les parcours et les difficultés chacun)

rencontrées par les jeunes différent (violence,

délinquance, conduites addictives, difficultés

scolaires, dépression, troubles des conduites

alimentairesé), buedionpetr ent s ont des

préoccupations communes . Le postulat de base OBJECTIFS

est que quel que soit « le symptdme » pr ésenté

par | 6enfant, | 6adol e"sce”tPe%Httréanpéré’m'é.”e adul t e,

questions, les angoisses et incompréhensions
des parents sont du méme ordre : « comment
prot ®ger mo n

comportements
|l dautorit®

A

g°nantsé

g®rer ma peuré comment
comment me | i b®r er dA&u-ma
dela des problématiques ce sont les

fonctionnements familiaux qui sont importants
dans ce groupe.

FONCTIONNEMENT A
A Le groupe se réunit un samedi par mois de
9h30 11h30 dans | es

A Lesrencontres démarrent en septembre et A
se terminent en juin

. . ~ situatj fin d qQuver mettre en
A Chaque participant soengag_l_éuﬁr%eﬁpdjgné%n%e

Aprés les deux premieres rencontres, le
groupe ndéint gre plus de

A Le groupe est animé par un psychologue
et une éducatrice, accueillante a ARPEJ

e n feadigteé lesc o mme n tP ' , . S
c o mmd&$ {ecregrvdgsl liens gt des solidarités
eessavmitepésenmm groupe p

communi

céupé%rr?t®@utenus

De sortir de leur isolement, de retrouver les
aisirs de |l a convi

au sein du

gﬂﬁbor

uer mi euxé

face
confronte a des situations difficiles et
douloureuses ; les aider sorti
sentiment pesant de culpabilité voire de
faute, sentiment douloureux et peu propice

a une dynamique de changement

De reprendre confiance en eux, de
retrouver leurs compétence s, restaurer une
i mage

De favoriser I a
représentations et compréhensions de la

uvelles

iBvpisant 1§ caNgPEN o nn e

p 0 s i-mémesen thit guex
| oc a8t d 6 ARPEJ

recrut emen

pr ®al aubl e

dod ®cha

vialite

un q

ddun

prise de r

fa-ons d
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Nombre de séances

Bilan des parents

9 séancesau total ont été animées en 2019 .

Un questionnaire de satisfaction est proposé aux

parents participants avant la séance de bilan

2entretiens pr ®al abl es
ont été proposés sur novembre a des nouveaux
parents.

| Brévoetfin j@re

dans | e groupe

L 6 anal yaguestiomhairss retournés permet

de mettre en évidence :

Public touché A

Le groupe jusque juin était constitué de :

9 parents inscrits = 8 meéres et un pére de 50 a 60

ans. 8 sont en activité. 7 parents sont en couple et

1 séparé ou divorcé et 1 célibataire. lls ont 22
enfants au total de 14 a 33 ans. lIs résident Lille,
Arras, Ronchin, V. d 8 Ascq, Mouvaux,
Frelinghien.

6 parents ont démarré le groupe en octobre

And RPi% s e

100% de parents satisfaits de leur

expérience de participation a ce groupe

Pour 100% des parents, les séances ont été
des moments agréables, conviviaux et
chaleureux

s ont dansle grouge

Impact des séances

2019.

Les parents pensent que les séances leur ont

Au total, 11 parents différents ont participé a

ceteacti on sur I dann®e
A
Bilan des animateurs
) . A
La dynamique de groupcar sdes

les participants avaient des habiletés a prendre

la parole dans un groupe. A
Les animateurs doivent dépasser les
problématiques individuelles de chacun afin de A

reprendre le fil conducteur des fonctionnements
parentaux de maniére a ne pas ennuyer ble reste

du groupe. A
I semble toujours pertinent de mixer les
participants anciens et nouveaux de maniére a A
faciliter la dédramatisation les anciens
participants peuvent témoigner du chemin

parcouru.
Le groupe a pu aider des parents dans le déni de
la maladie de jeunes diagnostiqués
schizophrénes; ou encore éclairer des parents

sur le fait que | adoption
explication des difficultés du jeune, les
th®mati qgues de | dlendecktidest i on,

tentatives de suicide ont pris une partimportante
dans le contenu des séances.

apporté (réponses des parents qui ont répondu
2 0 19 ouitout a fait ou oui en général ) »

Pour 57% des connaissances, des

informations, des reperes

Pour. 72% une meilleure compréhension de
A construite

leur enfant

Pour 86% une réflexion a leurs fagons de voir
et faire et a se poser des questions

Pour 57 de nouvelles idées, fagons de voir
et faire

Pour 57% les séances les ont amenés a
changer leurs facons de faire

Pour 57% lesséances leur ont permis de se

sentir plus 7 | 6ai se,
ndest pas |l uni que
de Il a vio

pl us
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Qu 6 awaug trouvé dans ce groupe ?

«Un soutien, un partage, de I'humain, usetorisation a parler de mon probléme
[ QSy O RWSMSHydiessionnels pour guider le groupe et donner des pistes.
Cela permet de voir que nous ne sommes pas les seuls a avoifidelédifavec nos enfants
Le fait de pouvoir exposer nos prahks d'avoir une écoute et des pistes pour avancer

« De I'écoute sans jugement, des conseils, des facons de faire différentes
«Un grand respect et le fait de savoir que I'on n'est pas les seuls a vivre de telles souffrances

«Du réconfort, uneécoute, des encouragements, des éléments de réponse pour continuer et garder
confiance, une parole sincére et décomplexée

Est-ce que vous avez le sentiment que des choses ont changé pour vous suite aux rencontres ?
« Oui cela permet d'appréhender lgoblémes autrement

« Cela fait un grand bien de pouvoir échanger avec des personnes vivant des situations difficiles comme
nous. Les conseils du groupe et des professionnels nous ont aidé a réagir autrement

« Pour moi oui, j'essaie de prendre dalistance par rapport a mes difficultés de penser a moi enfin !
Méme si je ne vois pas le bout du tunnel : un pas en avant plusieurs en arriere continuellement

«Je change plus frequemment ma maniere d'étre avec mon fils
« Pas vraiment, c'est pour gae je continue I'an prochain je crois questien travail de longue haleine

« Qui pour trouver la force de continuer et de rester confiant. Voir que d'autres sont confrontés a des
situations complexes. Petit a petit les choses prenneniplace, évluent positivemens

Recommanderiez-vous le groupe a un ou une amie ? Pour quelles raisons :
«Qui car ce groupe m'a sorti la téte de l'eau

« Qui tout a fait: besoin de partage
« Oui comme soutien dans une période difficile et le fait de pangr groupe de confiance

« Oui, cela m'a fait du bien de pouvoir parler de mes difficultés sans étre jugée de voir que je ne suis pas
coupable de tout ce qui arrimme me le disent mes enfamts

TEMOIGNAGES DE PARENTS A 5 ;
«/ QSald O0ASYy Addnavarcytoud EnsesiBlelud yet & INJois, on réfléchit, on adapte, on
LIS y & Sutras fagbmslde voir les choses

«/ QS&aG dziAf ST cel ¥ YORSIOIEKNYISo 8F dz02 ¢zLJA Q35 ¥ ONER dzii S

{ WS yS aliAa LIa air 0QSa drouesdyde nduszommespluad Syhas. @df dza Ol
arrive a parler avec plus de distanc&§ ¥ NANB @ / QSH | AG ONI AYSYyld o0ASY

AAAAA

«4lF I SGS LXdza TFLFEOAES OSGGS FyysSS [[dS fQlyySS RSN
psychologues. Il se passe quelque chose idj dzA Y Q2 dzONB (2dz22dz2NA RS y 2 dzg¢
encouragée. Ca me calme, je suis trés reconnaissante envers les gens qui sont ici de pitrtprega f

ne me sens pas seule

«Les compteendusl dza & A a2y G0 AYLRNIIF Yyl &2 ARS dag2 NBIOUKa 4 AL DSS
construit encore autre chose

«hy yQF LI & T2 NDSon8ode icifdé la corffidnged A 2y Y I A

«! fOQSEGSNASAINE 2y LISyasS G2dzi €S GSYLBE lgdrled NP dzLJS R«
soucis ¢a fait du biem
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Ce gr oupe asxOpardntseascengpagnés
par ARPEJ. Il a été créé dans le souci de proposer
une autre approche des situations de stress
parental. En effet, la répétition de situations

éprouvantes conduit souvent a une usure
physique, a un épuisement général qui ne permet
plus de sb6adapter
et de trouver « la bonne distance relationnelle ».

FONCTIONNEMENT

Les séances sont programmeées un mercredi sur
deux de 18h & 19h.

Nous avons changé le fonctionnement cette
année de maniere a permettre des entrées dans
le groupe plus fréquentes.

Ldani mati on des s®ances

A Un tour de table en début de séance pour

®valuer |l e niveau
s®ance est adapt ®e
nous essayons de

quand elle est trop basse.

A Des techniques de prise de conscience
corporelle par : des étirements, des auto -
massages, des mouvements lents inspirés
du QI GONG (gymnastique chinoise de
sant ®) visant
concentration dans le geste.

A Des techniques de relaxation proches du
yoga et de la sophrologie, basées sur la
respiration et visualisation.

A Ldapprentissage
Soi.

Nombre de séances

En 2019 13 séances ont été animées.

Parents touchés

16 parents différents ont assisté au groupe de
gestion du stress : 12 femmes et 4 hommes.

Pour le groupe de février a juin : 14 parents
inscrits et 9 ont participé au moins une fois = 8
meres et 1 pére. lls ont 20 enfants au total. 9

travai

parents sont en activité. 3 sont en couple, 6
séparés ou divorceés.

Pour le groupe de septembre & décembre : 9
parents inscrits et 8 ont participé au moins une
fois = 5 meéres et 3 peres. lls ont 16 enfants au

ef fi cac eaib $tparents xson® en@eactyi.e 5 sost en

couple, 5 séparés ou divorcés, 1 célibataire.

Evaluation des parents

Un questionnaire de satisfaction est proposé aux
parents participants avant la séance de bilan
prévue fin juin.

Lobanal yse des
de mettre en évidence :

r e pho $Bbdesparents « plutdt satisfaits » & « trés

satisfaits » de leur expérience de

ddo®ner gi pearticdp@ilgr'@a\rc%qro_upep ui s | a
ce A i Roerddd% ded Gancats lgsiséances ont été
r edonnerdesd momdn® Rgréablgsj eonviviaux et

chaleureux
A 100% se sont sentis
Impact des séances
|l er | i ntention et | a

A 100% des personnes estiment que les
séances leuront apporté du bien-étre et de
la détente

A 67%estiment que les séances les ont aidés

ddexer ci cegsmieux vivrg lePrioménts Geltéhdon, les

situations difficiles

A 83% estiment que les séances leur ont
permis de cheminer personnellement et
d 0 ®uwendhns leur fagcon de voir les choses

Changements suite aux séances

A 33% des parents estiment que la
participation au groupe a été source de
changements dans leur quotidien et 50 % «
un peu » source de changements

guestionnaires
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17% des parents estiment que la participation Tous reproduisent certains exercices dans leur

au groupe a été source de changements dans quotidien, dans les moments de tension.
leur vie familiale et 33 % « un peu » source de
changements lls notent des effets dans le temps. La

régularité dans la participation aux séances

permet de se sentir de mieux en mieux.
£valuation de I 6animatrice

Les séances leur permet également de se

Impacts selon les parents dans le bilan de sentir plus assuré dans leur prise de position
| dani matrice : . )
avec leur enfant et permet a certain de

(re)prendre une place au sein de leur famille .

Les séances permettent aux parents de
prendre conscience de leur corps et de ses
tensions.

«Caml LISNX¥Aa&a RS »JSyaSNJ |
« Sortir du conflit>

«! G2ANI dzyS F deiNBE Tl 2y RQF3IAN
« Apaisement avec les enfants

« Plus réfléchip

« Tout est question de recull

« Je suis sur un petit nuage en sortant de la séance
«Amélioration de la relation avec mes enfants
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Léaction s 0 aphremss sa@ihaitamtu x
r ®f | ®c hi r apres liné sépafadon dbu un
divorce, aux impacts de la séparation sur

| denf ant et sur l es rel ati

Des entretiens préalables permettent de
recueillir les attentes des participants par
rapport au groupe.

OBJECTIFS

APermettre aux parents
d 0 aras parents ayant vécu une séparation

AMieux comprendre le vécu et les
comportements des enfants dans un contexte
de séparation parentale

Asdinterroger
relations familiales

AR®f | ®chir - I
manieres de faire, de dire...

A Prendre conscience de la différence entre
conflit conjugal et conflit parental

A Aider les parents a dépasser la culpabilité ou
les ressentis accumulés

ASe questionner sur la possibilitt¢ déune
coparentalité malgré la séparation

quant aux

6®ducation

Public touché

» 5 méres et 1 péere ont manifesté leur intérét
pour | é&sordérnaorage etontétérecu s
en entretien individuel.

A6entretiens pr ®al ablees
groupe ont été programmeés, 6 ont été
réalisés. 5 parents ont intégré le groupe et
ont participé a au moins 2 séances.

Le déroulement

Le groupe a |ieu dans | es
action sdest d®r oul ®e sur
mois le mardi de 17h30 a 19h d 6ctobre 2019 a
janvier 2020.

Dates Théme Nbre
pers.
Présentation des participant s,
oo1® | fdes pbjedtifis dulgigupe ; 4
échangessur les attentes
19/11 La séparation vue par les enfants 5
Quand s'inquiéter pour I'enfant ?
03/12 | Les pratiques parentales 4
"gagnantes”
L'impact des
17/12 conflits parentaux sur le 4

développement de I'enfant

doa@oec haegeonfavecde | o 4

La coparentalité

28/01 Bilan du groupe

Bilampdescahimateussu r | es

La %ognimaéionn fpgr L{n% psycholcag)lge et une
écﬂJcatrice permet He croiser ﬁas regards de
maniére complémentaire.

La dynamiqgue de groupe
La charge émotionnelle de certaines prises de
parole a pu étre importante sur certaines
séances ddo¥% | a pertinence
Les participants ont ma nifesté beaucoup de
bienveillance et de soutien les uns vis -a-vis des
autres.

La mixité dans le groupe a été riche pour chacun.

Les séances ont permis aussi pour certains de
mettre de cbté les ressentis vis-a-vi s de
conjoint au

Cette premiére session nous incite & poursuivre

| daction | dann®e prochaine.
| ocaux dO6ARPEJ. Cette
6 s®ances, 1 fois par

. B pr of pour ledoieru n e
o tlrfee Ndtel Beg ehd Mt .

sbOest
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«x2dzd Y QI @ StbrceRausegsayerdhysShoses

«/ QSAa0G OK2dzSGGS RS LI NISN I SO RSa 3ISya ljdzh 2ya €S
fSa az2fdzirzyaszr 0QSad dzy SyRNETMidublehdn sedskemfoine® al & A i dzl
seule, orse soutient les uns, les autres

«WS &dzAiada O2y @l AyOdz RSa O0ASYTFIAGA Rdz INRdzLISE 2S5 LINB)
YIA&a OS yQSaid LI & Ie¥tMSohétatGuddmsh a Ayal dAatrkAd OF NI OQ
«[ I RSNYASNB F2A43 dzyS LI NUAOALI YydS RAO Rdz LBNB
YSNISAftfSdzE LI2dzNJ £ Sa »SWBE Y I ENDET OD2YADABYHE NBSL 86K
je dois étre plus neutre

« A chaque fois, orecentre sur les enfas, méme sion parledeno@QSas# o0ASYy
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SFP (Strengthening Families Program) est un

programme de soutien aux familles et a la

parentalité créé par
programme est

Karole
adapté et

Kumpfer.
développé en

Ce

prévention universelle dans 35 pays au monde.

De nombreuses études internationales

évalué son efficacité.

ont

Une session a été développée par Cadragir cette

année sur

Armentiéres.

Une accueillante

d 6 ARRPBu se former de maniére a animer
cette session en partenariat avec le CSAPA
d Bazebrouck (le Sémaphore) et la CJC de
Cédragir.
Cette session visait les familles avec enfants de
12-16 ans

Les objectifs de ce groupe :

Les fonctionnements : Quand ? Ou? ¢é .

Le programme se déroule en 14 ateliers
participatifs de 2h .

Chaque atelier débute par un gouter convivial
puis propose un temps séparé pour les
adolescents et les parents puis un temps en
famille.

Les inscriptions se font par la coordinatrice ainsi
gue les rencontres préalables au démarrage des
ateliers .

Toutes les semaines, les 4 animatrices
appelaient les familles pour le rappel des
séances a venir ainsi que pour le débriefing de
la semaine passée.

Les godters et les gardes des autres enfants de
la fratrie étaient organisés .

1 Renforcer les compétences familiales et Les séances se déroulées au sein des locaux de
prévenir les comportements & risque chez | TPAS dOArmenti res.
6enfant
1 Augmenter la résilience des familles en !_es séances se sont déroulées du ¥ mars au 28
agissant sur les facteurs de protection juin 2019,
Dates Théme Theme Théme Parents Enfants
parents enfants famille présents présents
01/03 Présentation et formation Présentation et Présentation et 7 6
du groupe réves formation du groupe
08/03 Ce que les adolescents S 0 e x p reti éoveter | Apprécier les 7 6
peuvent faire et comment membres de sa famille
gérer le stress
15/03 Récompenses Garder son calme Jeudb6adol esce 7 6
dans les conflits récompenses
22/03 Buts et objectifs Etre la personne que | Buts et objectifs 7 6
vous désirez étre
05/04 Communication dde Parler pour soi Communication dde 7 6
meilleures relations meilleures relations
26/04 Communication d Réunion S6expr i mer | Communication d 6 4
de famille de sa famille Réunion de famille
03/05 Comment aider votre ado a Gérer la pression Appuyer la résistance 5 3
gérer la pression des pairs des pairs et la de | dadol es
tentation
10/05 Conduites addictives et Les conduites Apprendre des parents 5 4
famille addictions
17/05 Résolution de probléemes et Résolution de Résolution de 6 4
consignes probléemes problémes et
consignes
24/05 Relations, amour et Amis, fréquentations Relations, amour et 3 2
sexualité & sexualité sexualité
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07/06 Etablir des limites (1) Gérer ses émotions Empathie 0 se mettre 6 4
Il a place
14/06 Etablir des limites (2) Gérer la critique Valeurs familiales 5 4
21/06 Changer les comportements | Comment faire face Gérer la colere 6 4
a la colére
28/06 Rappel des lecons apprises Ressources, rappel Remise de diplémes et 6 4
des lecons apprises célébration
et remise des
diplémes

Participants_:

A Famille 1 : mére et 2 enfants (1 garcon de 13 anset 1 fille de 12 ans)
5 participations (arrét cause santé)

A Famille 2 : pére et mére séparés et 1 enfant (garcon de 15 ang
12 parti cipations pour le p ére
13 pour la mere

A Famille 3 : mére et 1 enfant ( garcon de 14 ans)
13 participations

A Famille 4 : pére et mére et 1 enfant (garcon de 16 ans
14 participations

A Famille 5 : mére et 1 enfant (garcon de 13 ans)
12 participations

«WQF A @S0Odz dzyS 0SSt tS SELISNA
jdzS 2SS yQSarAa LIk a aSdzh» t |

«t NEANI YYS SYNAROKA&ALlF YO ljdzA & SNIIAN

«/'S LINBIANFYYS YQF LISN¥YiAa RS yS LI 3
j dzZQAf yS Tl dzi 2 YI A& onesticataRmdphigus NJ Y ¢

« Nous avons encore des choses a travailler aviee ado»




LO6ann®e pedmisld® pr@poser aux parents 2 rencontres/débats. Une r enc sdest dO®r c

ontre
leslocaux dBARPEJ et une a ®t ® d®l ocal dsuir@k déemardéd®et 6 hses Mcchaheli en
de parentsd 6 ®1 ~ves.

Cette forme ddacconpxgpaensment per met

f Dédavoir un certain nombre doéinformations sur un suj et
1  De pouvoir partager une réfl exion

91 De pouvoir avoir quelques réponses a des questions

T Ddavoir une aide pour mieux comprendre | es adol escent
9 D6obtenir des pistes pour |l a parentalit®

1

Doavoir des r®f ®rences et ressources

Dates Théme Animation Nombre Lieu
doi nsc
21/11 « La consommation Animée en collaboration avec 10 ARPEJ
des jeunes:parlons- || d ®q u i pGonsudtationl a
en! » Jeunes Consonmateurs de
Cédragir
02/04 Les écrans Animé par deux professionnelles 22 Ecole
de Ceédragir Michelet

Evaluation des parents

A | 8i ssue de chaque rencontre un questibpnnaire minute a
1 100% des parents ont été globalement satisfaits par les rencontres
1 100% estiment que les connaissances et les contenusétaient suffisamment pertinents pour aider a

réfléchir
1 100% estiment que les rencontres les ont aidés a mieux comprendre les besoins de leur ado
1 100% ont pu obtenir des pistes sur les maniéres de faire avec leur ado

«Trés bon accueil. Ertien intéressant, enrichissant
« Echanges entrparents sir les expériences personneltes
«WQFA Lz SYyiSyRNB RS o62ya O2yaSAafta L32dz2NI A
« Je suis contente de pouvoir partager mon expeérience
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ARPEJ,
intervient également dans des structures ou services
sur les quartiers lillois .

I | isde argposer des espaces de parole et de
soutien a des parents qui ne feraient pas spontanément
la démarche de demander une aide ou un
accompagnement en individuel.

En 2018 nous avons fait le choix de développer davantage notre offre en destination
des parents des quartiers politique de la ville.

OBJECTIFS DES GROUPES DELOCALISES

9  Offrir aux parents de certains quartiers des temps etespaces ddi nf or mat i on et
de formation autour de médiations diverses

T Amener des ®changes dbéexp®riences et de savoirs sur
1 Amener une réflexion sur les responsabilités de parents

1 Valoriser les compétences éducatives et la parol e de chacun, développer les
capacités a devenir acteur de changement, soutenir toute initiative créative

®mer geant du collectifé
T Permettre © certains de sortir de | eur isolement et
1 Favoriser | 6®mer g elidaités ddns unlespaca convigial, de s

protégé par des régles de fonctionnement claires et partagées
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Participants

I0parents diff®rents ont parti

| 0 an20®e

Pour les séances de janvier a décembre 2019:

Sexe Parents Enfants de
participants | ces parents
GROUPE COLLEGE <6 ans F 4
M 3
LOUISE MICHEL SR 3
L M 16
Objectifs 1216ans | F 5
Mixer les parents du collége Louise Michel, de M 7
| ®cole primaire Briand Buli 8%n é'\:/lt de lé@co!ie
ngner ayant des enfanfs entre 10.et 15 an,s.\(CMZ > 25 ans = 10
qui vont entrer au c olléege ou qui sont déja au M
collége)
Fonctionnement Bilan de | 6animateur
9 Ce groupe se réunit en alternance au sein du 1T Parents qui ont besoin de
coll " ge et de | 6 ®col e Rifficuliés dencoBtnéas avemlaurs enfants
théoriguement une fois par mois, les séances 9 Parents qui ont plaisir & participer et a faire partie
durent 2h de ce groupe
9 Les inscriptions, les relances des patrticipants 1 Plus de difficultés a mobiliser les parents des
avant chaque rencontre se font par la collégiens
médiatrice école/ f ami | | e et | 8 AL S| darents qui oht agprécié les jeux de roles
qui sont présentes lors des seéances f Parents qui souhaitent continuer le travail sur
1 ARPEJ geére la préparation des thémes ainsi |l adol escence
gue | danimation des s ®anyc Pdents ddui ot £ daRraduiré Enaitrise peu la
débriefing est organisé a chaque fin de séance langue francaise)
avec les partenaires présents § Parents qui aimeraient mettre en place des
) groupes parents/enfants
Dates Théme Nbre pers 1 Parents qui aimeraient que les papas participent

1701 | L6adol escence

14/03 L6adol escence

02/05 | Valoriserl 6 enf ant

17/10 | Cartes a piocher

21/11 Les relations amoureuses
de nos ados

19/12 | Annulée

aussi aux groupes

g galbhps~ps

~

«CaY Q| déffartr des doutdg dzS 2 QlF @Gl A a3 »2S NBLI NE NI
«WQlFA Sy@iAS RS NBJSyRONDY (ic8'y RINBA (R OR ddz{ioNiSSay” LB2SK
sortir des corvées de la maison

«WQF LILINBYR& (2dz22dz2NE RS y2dz0Sf t S&a OK2aSaszs cl

«WQIFA SyiGdSyRdz 6SF dz02 dzLJ RS y 2 dehtettrd ef placdiake8 S & | dz2 2 dzl

mon ado»
« Souvent en quittant le groupe je ressens comme une sensation de souléiggmeel Y QI A RS
prendre du recub



GROUPE DE PARENTS Participants
ECOLE NADAUD 9 méres ont participé & au moins une séance que

nous avons animée.
Des parents en demande pour se réunir et

. . Sexe Parents Enfants
®changer sur I es di fficullt®s quo“Ipsartigi&nqsgvgdweies
rencontrer avec |leurs enfants saont l'6ori gipg&s de
ce groupe. Il est animé en partenariat avec la <6 ans E 3
médiatrice école/ f ami | | e dol ti n®r ai|res. M 7

6-11 ans F 3
M 6
Obijectifs 12-16 ans '\FA 2
Proposer un temps do®changeas2sgmourrF lles parelnts
de | 6®col e, autour ddelat h mes, en pMr ®sence
Médiatrice école/ famille. >25ans F 7
M
Fonctionnement i o i
Notre présence au repas organisé en décembre
1 Ce groupe se réunit au sein du groupe scolaire par | es parents de®l “ves nou
Gustave Nadaud situe au 1 boulevard Eugene rencontrer de nombreux nouveaux parents. Des
Dutoit a Lille Sud, une fois par m ois. Les contacts ont été pris & cette occasion avec 11
séances durent 2h parents.

9 Les inscriptions, les relances des patrticipants
avant les séances, la réservation de la salle,
se font par la médiatrice Ecole Famille

1 ARPEJ gére la préparation des themes et
|l 6ani mati on des s®ancesy CHdamangemeps dee m®di atrice en ¢

Bilan de | dani mateur

débriefing est instauré a chaque fin de séance ce qui a provoqué une baisse significative de
pour les professionnels présents parents lors des séances et qui nous a obligé a
annuler 3 interventions (mobilisation difficile
Dates Théme Nbre pers des parents, nouvelle médiatrice qui prend
31/01 | Annulée par le / ses marques et découvre le travail mis en
partenaire place)

21/03 | Reportée
04/04 | Les enfants atypiques

/ 1 Parents qui ont besoin de séances pratico-
7
30/04 | Théme libre 3
/
5

pratiques, dynamiques

: _ T Parents qui ont besoin doé°tr
16/06 | Bilan (annul€) i mportant de | Oé&arttiondd eur sur
10/12 | Stress parental (dangers) temps de parole)
T Parents qui sO0i nveplaisit ssent e

a participer au groupe

«OnlJSdzi LI NI SNJ RS (2dzi AOA &l ya
2024S RANB OSNIIFAySa OKz2aSa
«Jeddzh & (2dz22dz2NBE NI 84dzNBS ljdz- yR 285 a2N& RQAOAS y2
«/ Q &aPprémiere fois que jearticipe a un groupe comme cefuit S 2QF A RS2t Sy @AS
NEOSYANE 2QFA Lldz NByO2y iNBNJ RQlI dziNB& YIYlIyaz LI N
mes enfants

«DNNOS I dz INRdzZLIS 2QF A | LILIN@fcultés medinefrdgadi®sld Y S& SELJ
O0QSalG dzy LI AAANI RS LINISNIRS y2a8 RAFTFSNByiliSa Tl
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GROUPE ECOLE TURGOT Dates Theme Nbre pers
26/02 Autorité, cadre et limite 11
. S, . A 26/03 La pression sur les enfants 8
Une séance a été animée auprés de 5 meéres de . .
| 5 ® | ‘i q | ® n2§/94n _Anqulgparlepq(tgna}lrg R . /I _
orcole atin € eur pro®sENt €T oudids profedichs slirfidd ra
parentalité possible & arpej et les groupes animés 28/05 | Chants 2 7
dans |l es coll "ges. Lobj e ¢orid f| Les®dini@ionst de Ileurnp
permettre doint®grer et plapetil G Thengelibre = un autreg
groupe animé surle quar t i er . L6adol escence et

les réseaux sociaux ont été des sujets abordés
lors de cette séance.

Participants _

2lparents diff®rents ont part.i
GROUPE ECOLE WAGNER Sexe Parents Enfants de
participants | ces parents
La commande de départ est de proposer une <6ans F 8
action en vue de dynamiser les relations entre les 6-11 ans '\él 675
parents de | 6®col e, l'enur permettre, de trouver (4
lieu ou ils pourraient échanger et réfléchir a 12-16 ans = 2
d 0 a wtfagoms de voir et de faire avec leurs M 5
enfants. 17-25 ans F 1
M
> 25 ans F 20
Obijectifs M
I nviter |l es parents de | 06®col e Wagner ®changer
autour de thémes qui les concernent, dans un . ~ .
. Bilan de 1 6ani mateur
contexte convivial.
9 Parents qui ont besoin de séances pratico-

. pratiques, dooutils
Fonctionnement T Parents qui ont besoin de s0c¢
f Cegroupe se r ®uncoleWagner, sei n aeuté|tdv@l i mportant de | dani mat

33 rue Richard Wagner a Lille Sud, une fois par la répartition du temps de par ole)
mois. Les séances durent 2h 9 Certains parents ne maitrisent pas la langue
1 Les inscriptions, les relances des participants frangaise
avant les séances, la réservation de la salle, 1 Parents qui commencent & faire confiance et
se font par la médiatrice Ecole/ Famille demandent des rendez-vous en individuel
1 ARPEJ gére la préparation des themes et

| dani mati on des
débriefing est instauré a chaque fin de séance
pour les professionnels présents

«WQFA 0ASY

jdzSadAz2yas YzeteymamaRNSOKF y3ISa

s®ances.

un

de

temps

« Je suis rassurée dans la situation avecdrmignages des autres personmses

«WQI A
«WQI A

LJdz O2 YLINBY RNEB

j dzQA f sePpdssizil
Y2AYER RBAEAANBAEQRAf NS LINK &

LI NI SNJ | dzE
02y TALyOS
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GROUPE DE PERES

ECOLE WAGNER
Objectifs
Inviter |l es p res de |1 06®c

objet concret (jeu de société pour les enfants) et
échanger autour de thémes en lien avec la
parentalité, dans un contexte convivial.

Une fois le jeu terminé, un temps est prévu afin
que les péres dévoilent leur création a leurs
enfants et le testent avec eux.

Ce jeu sera ensuite présenté aux enseignants de
| & ® cWagreer et pourra étre utilisé avec les
éléves.

Fonctionnement
T Ce g r o stpéenidars en 1° tempsausein
de | 6Ecol e Wagner, 33 ru
Lille Sud, une fois tous les 15 jours p uis a la
fabrique de Lille Sud
1 Les séances durent Zh30
9 Les inscriptions, les relances des patrticipants
avant les séances, la réservation de la salle,
se font par la médiatrice Ecole Famille
1 ARPEJ gére la préparation des séances, le
mat ®r i el n®cessaire et |0
de débriefing est instauré a chaqu e fin de
séance avec la professionnelle présente
3s®ances ont ®t® r ®alis®es
poursutsur | 6ann®e 2020.
Dates Theme Nbre
pers
04/11 | Présent ati on do6AR 3
projet.
A quoi les papas jouaient
enfants ? A quoi jouent -ils avec
leurs enfants ?
08/11 | Annulé par le partenaire /
22/11 | Boite aidées pour le jeu (quel 5
public ciblé, quel format pour
le jeu, plateau fleches a
tourner, pions
mi mer é¢)
On découwre différents jeux de
sociétéé
Lespapass e mettent
sur le fonctionne ment du jeu,
ébauche des regles
Réflexion sur la fabrication du
prototype. (maquettes sur
plans)
6/12 | Fabrication du prototype 4

grandeur x 10
Réflexion autour du nom du jeu

Participants

6 p res diff®rents ont partici
Sexe Parents Enfants
participants de ces
ol e Walgner ) cr ® e rparents
<6 ans F 10
M 3
6-11 ans F 3
M 3
12-16 ans F
M
17-25 ans F 5
M 2
> 25 ans F
M 6

Effets observés

91 Parents qui parlent aisément de leur histoire, de
leur enfance, de leur relation avec leurs enfants,

d;la copprentali® wa g ner

e

T Parents qui ont besoin de s@é
écouté

T Parents investis dans ce pro
ddall er jusqgudgeuetlasédactior®at i on
des régles

T Rtl e important de | 6ani mateu
des taches confiées a chacun des péres lors des

5 a¥ri"tfati on. Un temps

sur 2019, | 6actio

« Nous aussi les papas nous sommes
présents pour nos enfants
«'S yQSaid LI
place»

«On ne sait pas tout, on a encore beaucoup de
choses a apprendre

a 2dz22dz2NB T C
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LA PAUSE PARENTS

Ce groupe est animé en collaboration avec le

centre social Projet et | i8hiet & @66emBrd 2019 Nseuld ¥n€ Miere Bx@rée
mots mediation. une activité professionnelle. bhéu ddentre el |l e
est membre de | dassociati on de par
Obiectifs | 6®col e primaire.
Le but est de proposer un I|ieu o0o% | 6on peut se
poser, boire un café ou un thé entre parents, Sexe Parents Enfants
échanger sur divers sujets en lien avec la famille, participants de ces
étre informé sur les actions mises en place sur le parents
. o .<6ans F
guartier. L6i d®e est de flaire ®meM“ger chez Iles
parents | denvie de se retroghifgg. C¢e (partager q§es
expériences de vie. Ce lieu peut également étre M 13
un | ieu de souti eniffieultétsc | 6 ®N-d6cmrst i oM de d 4
qui pr®occupent . Céest un espace H% | don d®babt
autour des enfants, qui donne accés ou consolide 17-25 ans F 4
le réseau social. > 25 ans |\FA 55 3
M 1 7
Fonctionnement
Les parents peuvent rentrer et sortir a leur guise. Bilan de |l 6ani mateur
Chagque personne peut r~ est 3 ;r)arerlltsesonttré%lmgrsssur %reongalu (IJIuemardi.
veut dans le cr®neau doouv Sl{etmgré zfréussPaeféslre Igpagque%ttre'?d%nss
des structures et associations du quartier sont
mises 2 disposition. le local. Il a fallu du temps et prenQre en compte
son rythme. Elle a pu parler de la prise en charge
Des animateurs sont présents pour accueillir les de ses enfants. Nous avons proposé a madame de
parents, saisir des remarques, des questions et | 6accompagner pour visiter ARI
des réflexions. lls favorisent les échanges rendezzvous afin do®changer sur se
collectifs. Ces temps do®clndelpios se cség progregsivement et myytgut
informels & la différence des groupes de parole. elle apprend a nous faire confiance. Cette mere
dit, ce jour, ne pas ressen
La pause parents est ouverte de 8h15 & 9h30 le re-ue par le service dBARPEJ
mardi et jeudi matins en dehors des vacances nous pouvons nerl @ans coettap a g
scol aires. Elle se d®roul eggmarcer oxi mit® de | 0®col e
Samain Trulin, quartier faubourg de Béthune
dans le local du centre social. ARPEJ assure la Une mere a pu préciser, que la PAUSE etait le
pause parents le mardi matin en bindbme avec seul lieu ou elle partageait des bons moments et
|l un des partenaires. précise que cela lui fait du bien de commencer la
journée par un échange entre parents.
30 pauses parents ort ét € animées par ARPEJ sur
20109, De janvier a juillet 2019, les parents se
mobilisaient entre eux pour assister a la pause.
Les m res ndh®sitaient pas
téléphone pour savoir si elles avaient la
possibilit® dd°tre pr®sente.

Participants

23 parents différents ont fréquenté les
animées par ARPEJ en 2019

pauses

lls ont, au moins, un enfant en primaire. Certains
parents sont venus avec leurs enfants.

Il existe une réelle mixité sociale.

Unseulpéeres 6 e st

pr®sent @edeur ant
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Les participants ont compris le sens de ce lieu, ils Objectifs
Ndh®si tent agerdesirs Expérercest a
évoquer leurs problemes et essayer de cheminer

avec les autres parents concernant la prise en

charge des enfants (scolarité, activités, relations

et suivis). Larelat i on de <confiance
progressivement.

1 Permettre aux parents une réflexion
collective et individuelle sur le role des
parents dans la scolarité de leur enfant
Aider § créer du li ntre parents et monde

T soe,s{ eEsEe P
scolaire

Certains savent que cet espace existe et .
l dutilisent de fa-on irr ®ghanetionnemer y ponctuel |l e.

1 Ce groupe se réunit dans les locaux de
Perspectives, une fois par mois, le mardi de

De novembre a décembre 2019, la fré quentation
de la pause par les familles est plus difficile. Lors

de quel ques pauses, aucun 1%he’?rl6é1nt ne sdest
présenté. 1 La directrice de Per spectives participe a ce
t emps dd®change. Les inscr
Cette  action nécessite de  main tenir relances des participantes avant chaque
constamment la dynamique pour mobiliser les rencontre s e font par |
parents. Nous ndh®sitons pasPersppcives exempl e ~ aller
aux devant des parents et a les interpeller s ur le  ARPEJ gére la préparation des thémes et
trottoir. | ani mati on des s®ances

La présence systématique chaque mardi de la

méme professionnelle permet de faire en sorte Dates Theme Nbre pers

que les parents rep rent | 6a%9% Jhemelpe, pos@e 1
chaque semaine. 0502 |[Et apr s | 6®c 3
05/03 | Annulée /
Ce lieu nous parait toujours indispensable pour 0204 |Et apr s | 6®c 5
les parents, ils peuvent ainsi se poser pour dire 30/04 | Annulée /
ce qudils vivs mhidtesses, peur® s, p e 18MA6e | Annulée /
Cet espace a pour but de leur donner les 19/11 | La place de chacun 3
informatio ns sur leur quartier et surtout 17/12 | Annulée /
ddessayer de | esrvicemediogr vers | e
commun et les associations.
Léani mation de | 0aquéedun a g%w%—e compl i
fait de | 6 a baimataure lorsddes c¢ o 9 femmes sont venues en 2019 au moins & une
pauses. Le d Grpateurtdu cki@ira n a rrencontre.
social et les indi sponibilit®s ddun autre
professionnel ont pu freiner la dynamique de Sexe Parents Enfants
| action. participants de ces
parents
<6 ans F
M
6-11 ans F 4
M 3
GROUPE DE REFLEXION piatahdl S :
ET D6ACCOMPAGNEMENT?®™ T 1
A LA SCOLARITE (GRAPS) >25ans hFA 9

Ce groupe est animé par une accueillante

doARBE&Cc | 0 a sPerepectived il @ la

particularité de se centrer sur les questions

autour de |l a scolarit® des enfant s, il sdadresse
aux parents dont les enfants sont inscrits a

| accompagnement scolaire de Perspectives.
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Bilan de | dani mateur

i Taille du groupe réduite (par rapport aux

autres années)d dun commun accord, avec, .2
directr i ce de Perspectdanses afii/m o dé~1re
des techniques dobéanimati on amenant plus de
pr .a.t I ¢co _p ratimplicakon des d c~’Sur le quartier de Wazemmes, des rencontres
participantes (ex : jeux de roles) partenariales ont permis d i
1 Séance avec theme libre appréciée d®vel oppement dbactsisarnes pour |
91 Groupe plus petit ce qui facilit¢ la prise de quartier. Des s®ances de pr ®s
parole des participantes aux parents ont été planifiées pour les parents du
1 Les meres ont plaisir a participer et a faire groupe boomerang au collége de Wazemmes ainsi
partie de ce groupe qudau | tméraré. 4 dnidles ont pu étre
1 Difficulté du partenaire & mobiliser les méres touchées. Notre présence au college lors des
au vue du manque d 6 e bt Coliverfes poflralds Sparents des CM2 a
| Gsmciation permis de prendre contact avec 19 parents, de
nous présenter et présenter le café parents
organisé au sein du college.
« Cetteséance est constructive, 0
a besoin de partages
«WQau &ntendre de bons conseils pour aider
mon enfant»
«JeddzAida O2yiSyidS RQsUGNB LI N¥YA @2dza SiG RS
pouvoir partager mon expérience
« Lemétier le plus difficilé dz Y 2 ysR&8ui 0QS
de parent! »
ARPEJ aparticipé au forum bien -° t r e qui sdest
déroulé le 14 novembre au lycée Gaston Berger
de Lille.
33 classes sont pasées sur les différents stands.
Les classes de f*© année de BTS et de Cours
Préparatoires aux Grandes Ecoles ansi que les
classes de ¥¢ STMG étaient concernées, ce qui
représente environ 1200 éleves et étudiants.
Différents  contacts avec la médiatrice Cette action a ®t® lGoccasion
Ecole/Famille et le café -parents nous ont permis un support en vue de faciliter les echanges avec
de nous présenter aux parents et de proposer la les jeunes sur les relations familiales. Un jeu de
visite des locaux d6 ARPEJ sur 2019. cartes de paroles de jeunes et paroles de parents
aétécréé. llpermet d dabor dteemesdetss
Le 12 janvier, un groupe de 10 parents a pu que la sexualité, les conduites a risque, la
visiter |l es lebse aeunir adlodrARPE & onfi ance accord®e par l es pa
ddune th®mati suuled &dRuncRartailoen| gl€s r el ati ons avec | es an
enfants & ARPEJ professionnel, etc é

Nous avons touché 60 jeunes sur notre stand.
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ARPE.

14, rue Alfred de Musset59000 Lille
Tél:0320932121
arpej@cedragir.fr

Sege social et service administratif

11 rue Eugene Varlt69160 Lomme
Tél: 03 20 08 16 60
secretariat@cedragir.fr
www.cedragir.fr

Cedrqir

Addic Tions
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