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FONDER UN 
PROJET 
 
A chaque ©ge de la vie dõun enfant, des parents 

peuvent rencontrer des difficultés aussi bien liées 

¨ lõenfant lui-m°me quõ¨ leur propre histoire ou 

encore au contexte socio-culturel et économique. 

Les injonctions sont multiples et les parents, 

noyés dans des messages souvent contradictoires, 

perdent de plus en plus confiance en leurs 

capacités à éduquer leurs enfants.  

 
Le doute sõassociant ¨ la culpabilit® de ne pas 

êtr e « à la hauteur », de ne pas être le bon 

éducateur attendu, certains parents ne savent 

plus quoi faire, quoi dire, comment se positionner 

face aux manifestations de leur enfant (violence 

verbale voire physique, absentéisme scolaire, 

consommation de produi ts, délits, repli sur soi, 

dépression et autres troubles plus ou moins 

graves). Ils perdent pied, ne savent plus  quels 

repères se raccrocher, se sentent impuissants. 

Certains ç abandonnent è, dõautres en proie au ç 

burn out » sombrent dans la dépression, dõautres 

deviennent violents et rigidifient leurs positions, 

certains de plus en plus nombreux pensent à 

demander de lõaide. 
 
Les parents isolés (suite à une rupture, un deuil 

ou du fait dõun isolement social et culturel 

souvent li® ¨ une grande pr®carit®é) souffrent 

sans doute davantage que dõautres face aux 

difficultés de relation avec leur(s) enfant(s) mais, 

b®n®ficient moins souvent des dispositifs dõaide 

neutres tels que le service ARPEJ 

(m®connaissance de lõoffre, probl¯me de 

mobilité, de disponibilité , peur de lõinconnué). Il 

importe donc de se rapprocher et de se mettre à 

la disposition de ce public.  

 
 
 

QUAND LôENFANT GRANDIT ! 
 

Lõinqui®tude gagne certains parents quand 

lõenfant grandit, devient adolescent. 

Lõadolescence, ®poque de d®couvertes, crises, 

conflits, remise en cause de lõautorit®, dõexc¯s, 

bouleverse le jeune qui à son tour ébranle 

lõ®quilibre familial. 

 
Les parents peuvent éprouver un sentiment de ne 

pas être dans le coup, ne reconnaissent plus leur 

enfant, culpabilisent, se sentent mal ¨ lõaiseé 

Pourtant il est important quõils puissent jouer leur 

rôle de « parents ressources » pour le jeune à 

cette p®riode charni¯re quõest lõadolescence. 
 

LES ÉVOLUTIONS DE LA CELLULE 
FAMILIALE : DES DÉFIS POUR LA 
PARENTALITÉ 
 

Le « modèle familial  » ®volue. On parle aujourdõhui 
de familles  recomposées, monoparentales, 
homoparentales...  

 
Les enjeux de ces évolutions sont nombreux et sont 

lõoccasion de remaniements multiples, individuels et 

groupaux. Chacun doit trouver sa place, tenir des 

rôles pour lesquels il nõest g®n®ralement pas 

pr®par®. Quel est lõimpact de ces nouveaux mod¯les 

sur le d®veloppement psychologique de lõenfant ? 
 

 

 

 

UN RÉEL BESOIN 
DôACCOMPAGNEMENT DES PARENTS 

 
 
Plus de 25 ans de pratique dõaccompagnement des 

familles, les retours des familles et des 

professionnels en contact avec les familles et des 

professionnels travaillant avec les jeunes en 

difficulté font apparaître que :  

 

Å La cellule familiale est un des environnements 

majeurs du développement psychique et social 

des enfants. Cõest le lieu des apprentissages, 

de la confrontation ¨ lõinterdit, de la 

responsabilité face à ses actes, du rapport aux 

autres 

 

Å Lorsque des parents ne se sentent plus à la 

hauteur,  lorsquõils se sentent d®bord®s, 

d®pass®s, le repli et lõisolement viennent 

sõajouter ¨ la culpabilit® 

 

Å Soutenir les parents avant que les difficultés 

vécues par leurs enfants ou au sein de la 

famille ne sõaggravent, prévient les actes 

délictueux  

 

Å Proposer aux parents des espaces dõ®coute, de 

r®flexion et dõaccompagnement reposant sur 

des professionnels formés à ce type de suivi, 

peut leur permettre de reprendre confiance en 

eux et de mobiliser leurs ressources pour faire 

face aux difficult®s. Lõinformation ou le 

conseil ne sont pas suffisants pour permettre à 

ces parents de retr ouver leurs repères et leurs 

comp®tences et dõ°tre en capacit® 

dõaccompagner au mieux leur enfant  
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BESOIN DôUN LIEU INTERM£DIAIRE 
ENTRE PRÉVENTION ET PRISE EN 
CHARGE  
Sõil existe sur la m®tropole lilloise de nombreux 

lieux sõadressant aux enfants et aux jeunes pour 

les accueillir et les ®couter (Maison des adosé), 

les prendre en charge et les accompagner dans 

leurs difficult®s psychologiques (CMPP, CMPé), de 

consommation (Consultations pour Jeunes 

Consommateurs), dõaddiction (CSAPAé), il 

nõexiste pas ¨ notre connaissance de lieux 

généralistes où parents et enfants peuvent être 

reus ensemble quel que soit lõ©ge de lõenfant. 

 

Les lieux existants sõadressent aux enfants, 

adolescents ou aux adultes en difficulté 

psychologique (CMP). Les parents peuvent être 

reçus mais cet accueil est souvent ponctuel ou 

implique que leur enfant soit pris en charge.  

Des LAPE (Lieux dõAccueil Parents/Enfants) sont 

proposés mais à destination des familles dont les 

enfants sont en bas âge. 

 

Des centres de thérapie familiale sont également 

propos®s sur la m®tropole lilloise ; il sõagit dans 

ce cas de lieu de « thérapie » proprement dite où 

lõensemble des membres de la famille doit °tre 

présent. Cependant les parents que nous recevons 

ne sont pas en demande de ce type dõaide. 

 
ARPEJ se veut un lieu intermédiaire entre 

pr®vention et prise en charge. Cõest un lieu qui 

privilégie la médiation, la réflexion partagée. Il 

vise à aider chacun à prendre conscience de ses 

ressources et de ses capacités à réfléchir, agir et 

réagir.  

Il nous paraît important de pouvoir offrir aux 

enfants et leurs parents, un lieu dõ®coute dans 

lequel les parents et enfants se sentent entendus, 

compris dans leurs difficultés et soutenus dans les 

pistes visant à améliorer la situation familiale.  

 

 

TEMPORALITÉS DE LA FAMILLE 
 
La question de lõarticulation des contraintes 

li®es ¨ lõactivit® professionnelle et des 

exigences imposées par la parentalité et la vie 

familiale est centrale dans les modes de vie et 

lõorganisation des familles. 

 

Les mutations importantes dans lõorganisation 

du travail ont des répercussions directes sur la 

cellule familiale. Aussi, les dispositifs 

dõaccompagnement d®di®s aux familles doivent 

sõadapter et proposer une flexibilit® horaire 

rendant possible leur fréquentation par des 

familles dont l es parents sont salariés. 

Sur le territoire, les diff®rents lieux dõaccueil 

proposés aux familles fonctionnent sur des horaires 

ne permettant pas ¨ ces familles dõen b®n®ficier. Il 

nous semble important de pouvoir proposer une 

ouverture dõun tel lieu, en plus dõhoraires en 

journée sur des horaires de début de soirée (de 18h  

à 21h).  

 

 

 

UN PROJET QUI 
EVOLUE 
 
LES SPECIFICITES DE 
LôACCOMPAGNEMENT 

 

ARPEJ est un lieu généraliste de soutien à la 

parentalit®. Il sõadresse ¨ tout parent résidant le 

département, en difficulté dans la communication 

et/ou la relation avec son ou  ses enfants (de moins 

de 26 ans) quelle que soit  la nature des difficultés 

rencontrées par lõenfant ou le jeune .  

 

Il offre des espaces dõaccueil qui permettent aux 

familles de se poser, de dir e et dõ°tre ®cout®es en 

dehors de tout jugement, lõobjectif ®tant de les 

aider ¨ r®fl®chir avec dõautres ¨ leur rythme ; de 

les accompagner dans lõanalyse de leur situation ; 

de les aider à évoluer dans leur façon 

dõappr®hender et de comprendre ce qui fait  

difficulté  ; dõ®tayer leur recherche de nouvelles 

façons de faire favorisant le changement.  

 

Les modalit®s dõaccueil sont souples : les parents 

peuvent venir avec ou sans le jeune concerné ; avec 

ou sans lõautre parent, avec ou sans les autres 

enfants.  

 

ARPEJ nõenvisage pas la parentalit® comme un 

simple ensemble de responsabilités et de devoirs ou 

comme un ensemble de « bonnes » attitudes 

éducatives mais comme un processus, une 

construction qui sõinscrit dans la dur®e. Dans cette 

optique, il sõagit dõaider les parents, à reprendre 

confiance en eux, construire  ou retrouver leurs 

rep¯res, mobiliser leurs ressources. Lõaccueil et le 

non jugement sont deux éléments fondamentaux du 

projet dõaide aux familles. 
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DES CONTRAINTES FINANCIERES 
AUX EVOLUTIONS  
 

ARPEJ étant un dispositif reposant sur des 

financements non pérennes, nous sommes 

amenés à questionner régulièrement le projet 

dans ses objectifs, sa mise en ïuvre, son mode 

de fonctionnementé  

 

En 2015 nous avons travaillé sur les moyens 

humains dédiés à lõaction dõentretiens et avons 

fait le choix de cesser le travail en binôme. Cela 

nous a permis de maintenir lõactivit® 

dõentretiens pour un m°me nombre de familles 

tout en ajoutant des temps de réunion et 

dõintervisions en ®quipe.  

 

Le premier comité de pi lotage dõARPEJ sõest 

réuni le 27 mars 2016. Consécutivement une 

r®flexion sõest engag®e sur le d®veloppement 

dõune action sp®cifiquement d®di®e aux parents 

habitant les quartiers «  politique de la ville  » de 

Lille.  

Lõassociation a ainsi fait le choix de mettre fin à 

des groupes animés depuis de nombreuses 

années de manière à déployer des moyens pour 

mener et développer des actions sur ces 

nouveaux quartiers.  

 

Fin 2019, nous avons commencé en équipe un 

travail dõ®criture du projet de service ARPEJ. 

Diff®rentes r®unions dõ®quipe nous ont permis 

dõentamer la r®flexion et le travail se poursuit 

sur 2020. Il permet une remise à plat des 

missions et objectifs, la réflexion sur notre offre 

de service, sur notre mode dõorganisation et de 

fonctionnement.  

 

 

LES OBJECTIFS ET LôOFFRE  
 

V Soutenir les parents dans leurs fonctions 

parentales 

V Aider les parents à reprendre confiance en 

leurs compétences et savoir faire  

V Améliorer les relations intrafamiliales  

V Favoriser un mieux-être pour les enfants et 

jeunes  

 

ARPEJ propose une offre diversifiée : 
 

V Un accueil téléphonique (pour une 

information, une orientation)  

V Des entretiens parentaux et familiaux 

(dõ®coute, de soutien ¨ la parentalit®, de 

guidance parentale ou familiale, médiation 

parents-enfants) 

V Un fonds documentaire à disposition des 

parents 

V Un groupe de parole de parents 

Å Un atelier de gestion du stress 

parental/relaxation  

Å Un groupe de réflexion « lõenfant face ¨ la 

séparation » 

Å Des rencontres/débats  

Å Des actions délocalisées sur des quartiers : 

cafés parents, pauses parents, etc...  

 

 

Lô£QUIPE  
 

(état au 31/12/2019)  

 
 
Lõ®quipe est compos®e de professionnels dipl¹m®s du 
champ sanitaire et social ; form®s ¨ la relation dõaide, 
au travail dõaccompagnement des familles, ¨ lõanimation 
de groupe, qui sõinscrivent dans diff®rentes approches 
(analytique, syst®mique, comportementalisteé) et 
utilisent différents outils. Lõ®quipe b®n®ficie, par mois, 
de 2h de supervision, de 2h dõintervision ainsi que de 3h 
de réunion dõ®quipe.  

 

 

 

SALARIES H/MOIS ETP COMMENTAIRE 

BAILLOT Marie-Pascale 43,73 0,29 

Départ en 

retraite le 

31/08/19  

BLOT Delphine 132,13 0,87  

CARPENTIER Brigitte 55,96 0,37 

Départ en 

retraite le 

31/03/19  

DEPOORTER Marc 49,79 0,33   

DESCAMPS Céline 75,84 0,50   

HAUW Emmanuelle 47,58 0,31   

LARDERIE Mélanie 151,67 1,00   

MORISOT Laurine 30,98 0,20   

MOUSTAJ Bouchaib 3,00 0,02   

NAVAUX Béatrice 2,00 0,01   

PICAVET Jessie 43,30 0,28   

DODIN Vincent 2,00 0,02  

TIBERGHIEN Jérémie 72,80 0,48 
Entrée au 

14/01/ 19 
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       GROUPES DELOCALISES  

71  séances  -  140  participants  

 

 

 

 

 
          RENCO NTRES DEBATS  

    2 séances  -  32  participants  

CHIFFRES CLES 
 

840  personnes soit 483  familles  

ont bénéficié  action dôARPEJ en 2019 
 

ACTION COLLECTIVE  

AUPRES DES JEUNES  

1 séance  -  60 participants  

!/¢L±L¢9 5Ω9b¢w9¢L9b{ 

939  entretiens  

parentaux et familiaux  
260  familles reçues 
soit 585 personnes  

 

GROUPES INTERNES  

28  séances  -  32  participants  
 

 

ACTIONS COLLECTIVES 
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Le 1er accueil physique  est particulièrement  

important. La parole de bienvenue, 

lõattention port®e, la pr®sentation, la 

boisson dõaccueil vont rassurer le parent et 

cr®er un climat favorable ¨ lõexpos® des 

préoccupations parentales parfois 

douloureuses, intimesé 

 
Lõaccueil t®l®phonique est assuré du lundi 

au vendredi de 9h 30 à 18h et sur 2 soirées 

(lundi et jeudi de 18h à 20h).  

 
 
Il sõagit dõaccueillir la demande quõelle soit 

dõinformation, dõorientation, 

dõaccompagnement.  

 

 

 
Cette demande est :  
 
Å Ecoutée en entretien téléphonique  

 
Å Puis en entretien individualisé  

 
Å Ou réorientée  

 
 
Les appels téléphoniques sont : 
 
Å Des contacts dõinformation 

 
Å Des appels téléphoniques liés à la prise 

et à lõorganisation des rendez-vous 
 
Å Des entretiens « dõaide è : la dur®e de 

ces entretiens est variable, le plus 
souvent comprise entre 15 et 30mn, 
elle peut être plus longue notamment 
lorsque lõappel intervient dans un 
moment de crise  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

215  familles                 

ont contacté ARPEJ pour la 
1ère  fois en 2019.  

 
Parmi ces familles  :  

-  187 ont pris un rendez -vous  

-  49 ont b®n®fici® dôune 
réorientation, une information  

-  41 dôun soutien téléphonique  
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Que pouvez-vous dire de lôaccueil lors de votre 1er contact téléphonique  

et des suivants ? 
 

« Très bon accueil, j'ai laissé un message, on m'a rappelé très vite » 

« Disponibilité, écoute, réponses correspondants aux besoins » 

« Professionnel, empathique et réactif » 

« Sympathique, efficace, à l'écoute » 

« Excellent » 

« Très bon accueil à chaque fois. Disponible et professionnel » 

« Très accueillant » 

 

 

Que pouvez-vous dire de lôaccueil lors de votre 1¯re visite ¨ ARPEJ et des suivantesל? 

 

« Accueil très chaleureux, bienveillant, Ł ƭΩŞŎƻǳǘŜ ǎŀƴǎ ŀǳŎǳƴ ƧǳƎŜƳŜƴǘ » 

« Exactement ce ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ǇƻǳǊ ζ déposer » son bagage émotionnel lié au problème pour lequel on consulte 

et se sentir épaulée » 

« Également un accueil très bon » 

« Toujours accueillant, souriant qui met en confiance » 

 
  



10 
 
 

LôACTIVIT£ DôENTRETIENS 
TÉLÉPHONIQUES CORRESPOND À 
DIFFÉRENTES SITUATIONS 
 
Le plus souvent il sõagit : 

 
Å De familles appelant pour être écoutées et 

reçues : les personnes exposent leur 

situation, leurs  questions et les difficultés 

quõelles rencontrent ; elles sõinforment sur 

ce que nous pouvons leur proposer et 

comment nous travaillons. Il sõagit dõun 

premier entretien précédant et préparant la 

rencontre en face à face. Dans ces appels, 

nous cherchons ¨ favoriser lõ®tablissement 

dõun lien et dõune relation de confiance 

 
Å De familles en demande dõinformations : 

ces demandes peuvent nécessiter des 

recherches spécifiques. Dans ce cas, nous 

rappelons la famille   

Parfois, nous orientons la personne vers une 

structure partenaire plus ¨ m°me dõapporter 

une réponse adéquate. Quelle que soit la 

demande, nous prenons toujours le temps de 

chercher des lieux susceptibles dõapporter 

des éléments de réponse ou une aide. 

Certaines demandes dõinformation peuvent 

°tre une faon dõentrer en contact. Si 

lõaccueil est satisfaisant, la personne va plus 

loin et aborde ce quõelle vit. Nous sommes 

donc attentifs à entendre ce qui se cache 

éventuellement derrière la question posée 

sans être intrusifs  
 

Å De familles confrontées à un moment de crise 

: il peut sõagir aussi bien de familles que nous 

nõavons jamais rencontrées que de familles 

suivies par le service. Les demandes sont 

généralement des demandes en urgence de 

conseils concrets et de solutions permettant 

de résoudre au plus vite les problèmes 

rencontrés. Il est très important que la 

famille se sente éco utée et que son 

sentiment dõurgence soit reconnu 
 

Dans ces situations, nous travaillons à clarifier la 

nature de lõurgence, les enjeux ¨ court terme de 

ceux qui sõinscrivent plus dans la dur®e ; nous 

cherchons avec la famille des pistes concrètes 

susceptibles dõ°tre mises en ïuvre pour 

r®pondre ¨ lõurgence et ce en lien avec les 

dispositifs pouvant être mobilisés dans ces 

situations. Si les premiers éléments de réponse 

sont généralement apportés par téléphone, une 

rencontre est également proposée dans le 

meilleur délai.  

 

UN FONDS DOCUMENTAIRE 
 

Nous mettons à disposition des familles un 

certain nombre de plaquettes sur différents 

services et associations de la métropole :  

 

Å Lieux dõaccueil, dõ®coute, de soutien 

généralistes ou spécifiques 
 

Å Espaces de soin, de suivi et de prise en 
charge 

 

Å Lieux dõinformation et dõorientation 

(juridique, droit des femmesé) 

 

Nous avons également constitué une bibliothèque 

avec des ouvrages, revues et brochures à 

disposition des parents.  

 

Le fonds documentaire disponible à ARPEJ 

sõorganise autour de 8 th¯mes : 

 

Å Le développement du jeune enfant   

Å Lõadolescence  

Å La communication et les relations parents -
enfants  

Å La famille, les relations familiales   

Å Les conduites à risque chez les jeunes : 

violences, addiction, suicideé  

Å Les difficultés concernant la scolarité   

Å Les questions liées à la violence (enfant 

victime, enfant auteur, inceste, 

maltraitanceé)  

Å Le deuil  

 

Un travail de veille documentaire permet 

®galement dõafficher au local les diff®rentes 

conférences et  manifestations de la métropole 

susceptible dõint®resser les familles.
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ACCOMPAGNER 
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260 familles  
585 personnes reçues  

 

 
1363  entretiens programmés  

939 entretiens réalisés  
soit 69% des rendez -vous  
programmés sont honorés  

 
 

38 rendez - vous délocalisés  

 

ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUALISE 
 
 
LôACCOMPAGNEMENT INDIVIDUALIS£ SôADRESSE À : 
 
Å Tout parent formulant une demande ¨ propos dõun enfant ou dõun jeune quels que soient lõ©ge et la 

nature des difficultés de ce dernier  
Å Tout parent ou couple parental en recherche dõinformation et dõaide en rapport avec sa fonction 

parentale  
Å Tout enfant ou jeune accompagné de son ou ses parents  

 
 
 

OBJECTIFS 
 
Permettre aux familles de :  
 
Å Dire en vue dõun soulagement et dõun 
soutien 
Å Sortir de lõisolement, partager, ne plus être 
seul avec ses difficultés  
Å Questionner pour sõinformer et comprendre 
mieux 
Å Appréhender autrement la situation  
Å Rechercher des formes nouvelles de 
relation et de réponses  
Å Expérimenter d e nouvelles attitudes  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ENTRETIENS RÉALISÉS 
 
Le rythme des rendez-vous et la durée de 

lõaccompagnement sont variables.  

 
Les entretiens durent de 45 mn à 1h.  

Ils se d®roulent dans les salles dõaccueil au 14 

rue Alfred de Musset à Lille :  

 
Å Les mardis de 14h à 18h et mercredis de 9h à 

12h et 14h à 18h 
 
Å Les lundis et jeudis soirs de 17h à 21h 

 

 

En 2019, 38 rendez-vous ont été délocalisés sur 

des mercredis sur le quartier de Lille Sud dans les 

locaux de Lille Sud Insertion.   
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LA DEMANDE  
 
Evolution du nombre de familles 

reçues sur les dernières années   
 

 
 
 
 
 
 
 
Nombre de demandes en 2019  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Difficultés du jeune évoquées lors du 1 er contact  

 
 
 
  

260

288287

Année
2019

Année
2018

Année
2017

25

21

28

28

26

14

12

2

20

15

14

10

JANVIER

FEVRIER

MARS

AVRIL

MAI

JUIN

JUILLET

AOUT

SEPTEMBRE

OCTOBRE

NOVEMBRE

DECEMBRE

260

288287

Année
2019

Année
2018

Année
2017

89%

40%

25%

12%

11%

1%

26%

2%

Difficultés
relationnelles

Mal-être, difficultés
psychologiques

Difficultés liées
à la scolarité

Difficultés liées
aux consommations

Passages à l'acte

Problèmes
somatiques

Difficultés
éducatives

Autre
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Qui prend contact lors de la 1 ère demande ? 

 

 
 
 
 
 
 
Par quel moyen les parents ont -ils 

connaissance dõARPEJ ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Orientations par secteur dõactivit® 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Délais entre 1 er contact et 1 er rendez -vous 

 
 

Mère
74%

Père
18%

Jeune
1%

Professionnel
5%

Autre  
3%

Bouche à 
oreille
20%

Supports 
com.
7%

Autres 
actions 
ARPEJ
11%

Partenaires
51%

Non précisé
12%

2%

5%

8%

Couple
médiation

Violence
ŎƧƎŀƭŜκŦŜΧ

Quartiers

42%

29%

15%

13%

< 15 jours

15 jours à 3 sem.

3- 4 sem.

> 4 sem.

5%

5%

11%

8%

10%

8%

19%

10%

12%

2%

5%

8%

Judiciaire

Famille-Jeune

Addictions

Médical non psy

Etablissements
scolaires

Psy libéral

Protection enfance

Secteur social

Santé mentale

Couple médiation

Violence
cjgale/femmes

Quartiers
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LES ENTRETIENS  

DôACCOMPAGNEMENT 

 

La durée de lõaccompagnement 
5 rendez-vous par famille en moyenne  

  
Forme des entretiens  

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
Personnes présentes aux entretiens 
individuels  
 

 
 

Personnes pré sentes aux entretiens familiaux  

 

Les entretiens accompagnés par un 

professionnel relais  

 

15 familles reçues en 2019 étaient accompagnées 

dõun professionnel relais au premier rendez-vous. 

 

 

 

 

LE PUBLIC 
BÉNÉFICIAIRE  

 

Les parents  
 
Origine géographique des parents  

 

 

 

 

 

 

 

1 rdv
10%

2 rdv
13%

3 ou 4 
rdv
29%

5 à 9 rdv
31%

10 à 15 rdv
7%

Jeune 
seul
1%

Mère 
seule
82%

Père 
seul
16%

Autre
2%

Couple 
parental

29%

Au moins 1 enfant 
accompagné de son ou 

ses parents
67%

Autres combinaisons 
familiales

4%

Entretiens 
individuels

473

Entretiens 
familiaux 

466

Lille
25%

Autres villes 
de la MEL

58%

Département 
du Nord
hors MEL

8%

Département du 
PdC
2%

Non
précisé

6%



16 
 
 

Nombre de familles par villes de la MEL  
 

Cantons Villes 
Nbre de 
familles 

 

Annoeullin Herlies 3 

Armentières 

Armentières 2 

Pérenchies 3 

Frelinghien 1 

Houplines 2 

La Bassée 

Hantay 1 

Illies 1 
Beaucamps Ligny 1 

Wavrin 3 

Haubourdin 

Haubourdin 2 

Santes 1 

Lomme 19 
Hallennes lez 
Haubourdin 1 

Loos 6 

Sequedin 1 

Lannoy Lys-Lez-Lannoy 2 

Marcq 
Marcq-en-Baroeul 14 

Bondues 1 

Pont à Marcq Fretin  2 

Roubaix Roubaix 6 

Roubaix Est 

Croix 3 

Hem 1 

Wasquehal 7 

Tourcoing Tourcoing 7 

Tourcoing Nord 
  

Halluin 1 

Roncq 1 

Bousbecque 2 

Linselles 2 

Comines 1 

Tourcoing Sud Mouvaux 2 

V. dõAscq V. dõAscq 7 

Lille Nord La Madeleine 4 

Lille Nord Est Mons-en-Baroeul 8 

Lille Ouest 

Lambersart 7 

St André 2 

Wambrechies 2 

Lille Sud Est 

Hellemmes 4 

Ronchin 7 

Lezennes 1 

Faches-Thumesnil Faches-Thumesnil 3 

Seclin Nord 
Lesquin 1 

Wattignies 6 

Seclin Seclin  1 

Nombre de familles lilloises par quartier  
 

Quartiers Nbre de familles QPV(*) 

Lille Bois Blancs 4 1 

Lille Faubourg de Béthune 1 1 

Lille Fives 9 6 

Lille St Maurice 5   

Lille Moulins 5 4 

Lille Sud 20 18 

Lille Wazemmes 3 2 

Lille Vauban 8   

Vieux Lille 2   

Lille centre 7   
(*) Familles résidant sur un quartier politique de la ville  

 

 

 

Les difficultés sociales des parents  

Sur 260 familles, 42% présentent des difficultés sociales  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Situation professionnelle des parents    
44% des parents sont actifs  

 

 
 
 
 

68%

9%

6%

2%

5%

60%

9%

3%

3%

Actif

Foyer

Chômage

Retraite

Maladie

Mère Père

Isolement
18%

Précarité
17%

Logement
7%
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Situation matrimoniale des parents  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Ages des parents  
Lõ©ge moyen des pères et mères est de 46 ans 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Difficultés personnelles des parents  

 

 

1%

20%

44%

20%

2%

1%

10%

39%

18%

5%

20 à 29 ans

30 à 39 ans

40 à 49 ans

50 à 59 ans

60 ans et +

Mère Père

34%

47%

5%

12%

28%

7%

12%

4%

7%

1%

12%

10%

6%

2%

3%

Auteur de violences
(passé ou en cours)

Victimes maltraitances
physiques et/ou psycho.

(passé ou en cours)

Invalidité

Maladie grave
(passée ou en cours)

Dépression
(passée ou en cours)

Problèmes
psychiatriques (passés ou

en cours)

Problèmes psychiques
(passés ou en cours)

Tentative suicide
(passé ou en cours)

Traitement psychotrope
(passé ou en cours)

Troubles
compormentaux

Suivi psycho.
(passé ou en cours)

Conso. problématique
d'alcool

(passée ou en cours)

Addiction drogues illicites
(passée ou en cours)

Addiction sans produit
(passée ou en cours)

Suivi CSAPA

38%

54%

2%

5%

En couple

Séparé/divorcé
vivant seul

Veuf/veuve

Non précisé
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Les enfants  

 
290 enfants ont motivé la demande  

dõaccompagnement et sont concernés 

directement par lõaction. 

 

Le projet ARPEJ repose sur lõid®e quõapporter de 

lõaide aux parents, cõest aider les enfants. En 

effet la façon dont une famille se structure et 

fonctionne a des effets sur chacun des membres.  
 

Ainsi en favorisant le développement de 

nouvelles habiletés parentales, de changements 

dans les manières de faire et de dire des parents, 

nous nous attendons à des répercussions sur les 

liens parent/enfant et sur lõenfant lui-même, 

quõil soit ou non lõobjet de la demande initiale 

dõaccompagnement ¨ ARPEJ. 
 

Nous distinguons les enfants « concernés par la 

demande », de « tous les enfants » de tout es les 

familles (nombre total).  

Lõaction a concern® 562 enfants au total en 2019  

directement ou indirectement.  

 
 
 
 

 

Genre 

   
Enfants concernés 46% 54% 

Tous les enfants 47% 52% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ages 

 
 
 
 
 

Les difficul tés des enfants   
(sur la base de tous les enfants) 
 

Il sõagit des difficult®s ®voqu®es par les parents ¨ 

propos de leurs enfants lors des premiers rendez-

vous. Ces difficultés ne recouvrent cependant pas 

nécessairement les vrais problèmes, ni ceux que le 

jeune exprimeraient lui -même. 

 Tous les 
enfants  

Enfants 
concernés  

Difficultés psychologiques  47 % 77 % 

Difficultés relationnelles  46 % 75 % 

Difficultés liées à la 
scolarité  

36 % 61 % 

Passages à l'acte 21 % 35 % 

Consommations 
problématiques  

19 % 32 % 

Difficultés liées à des 
problèmes de santé 

5 % 7 % 

Difficultés liées à la 
séparation des parents 

23 % 34 % 

Difficultés liées à la 
sexualité 

2 % 5 % 

 

 

Les difficultés présentées par les enfants des 

familles reçues sont souvent plurielles. Les enfants 

présentent des difficultés cumulées. Le cumul des 

difficult®s est corr®l® ¨ lõimportance du malaise et 

des troubles rencontrés par le jeune.  

 

3%

4%

17%

25%

13%

19%

3%

2%

1%

4%

17%

33%

17%

22%

2%

2%

0-3 ans

4-6 ans

7-10 ans

11-15 ans

16-18 ans

19-25 ans

26-30 ans

+ de 31 ans

Tous les enfants

Enfants concernés
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Les difficultés psychologiques des enfants  

 

 
 
Les difficultés relationnelles des enfants  

  
 
 

Les difficultés concernant la scolarité  
des enfants  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

124

139

141

64

2

12

107

120

117

56

2

12

Problème d'estime de
soi, d'identité,
d'affirmation

Instabilité, agitation,
irritabilité

Anxiété, émotivité,
stress, angoisse

Déprime, état
dépressif

Pathologie mentale
diagnostiquée

Pathologie mentale
suspectée

Tous les enfants Enfants concernés

27

36

46

76

69

75

14

13

18

20

32

41

67

55

65

14

13

18

Stress scolaire,
surinvestissement

Absence de démarche
d'insertion

professionnelle

Problèmes
d'intégration

Opposition,
provocation,

insolence

Difficultés
d'apprentissage

Absence de travail,
décrochage, refus

Phobie scolaire

Harcèlement / Racket

Haut potentiel

Tous les enfants Enfants concernés55 

52 

65 

52 

192 

44

45

56

44

165

Repli, rupture avec
le monde extérieur

Agressivité, violence
verbale vis-à-vis de

l'extérieur

Peu d'amis,
solitude, isolement

Timidité, difficulté
à entrer en contact

Agressivité, violence
vis-à-vis de la famille

Tous les enfants Enfants concernés
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Les passages ¨ lõacte des enfants 

 
 

 

Les consommations problématiques des enfants  

 
 

 

 

 

  

12 

15 

14 

19 

18 

25 

38 

45 

22 

47 

11

12

12

16

16

20

33

41

20

44

Violences physiques
sur autrui à l'extérieur

Automutilations,
scarifications

Dégradations à
l'extérieur

Tentatives de suicide

Conduites à risque

Vols et autres délits

Dégradations
à la maison

Violences physiques
dans la famille

Fugue

Absentéisme scolaire
répété

Tous les enfants Enfants concernés

51

31

14

3

3

3

36

22

5

44

28

12

3

2

3

32

17

5

Cannabis

Alcool

Troubles
alimentaires

Opiacés

Autres drogues
illicites

Jeux d'argent

Jeux vidéos
et autres virtuels

Questionnement autour
des écrans

Médicaments

Tous les enfants Enfants concernés
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Les problèmes de santé des enfants  

 
 

 

Difficultés liées à la séparation des parents  

 
 

 

 

 

Difficultés liées à la sexualité  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les problématiques repérées 

au sein de la famille  

 

Difficultés au sein de la famille  

 

 
 

 
 
 
Communication intrafamiliale  
 
Des difficultés de communication intrafamiliale  se 

retrouvent dans 78% des familles accompagnées et 

56% des couples. 

 

 

 

 

Violence intrafamiliale  
 
Å 60 parents accompagnés ont été ou sont 

encore victimes de violence s conjugales 
 
Å 36% des familles accompagnées ont été 

concernées par des violences conjugales 

(parent auteur ou victime)  
 
Å 58% des enfants pour lesquels le parent prend 

contact à ARPEJ ont été violents 

physiquement ou verbalement au sein de leur 

famille  

 
 
 
 
 

 

8

8

2

13

5

7

2

11

Maladie
somatique

Handicap
physique
ou mental

Accompagnement
service spécialisé

Autre

Tous les enfants Enfants concernés

49

86

44

7

37

67

36

5

Aliénation  parentale

Souffrance liée à la
séparation

Refus d'eller chez un
parent

Autre

Tous les enfants Enfants concernés

58%

7%

20%

37%

15%

39%

2%

2%

Communication

Jalousie

Rupture
de la communication

Violences verbales

Violences physiques

Problèmes de limites

Violences sexuelles

Difficultés extra-
conjugal

3

6

5

3

5

5

Comportement sexuel
problématique ou

inadapté

Victime d'agression
sexuelle

Questionnement
autour du genre

Tous les enfants Enfants concernés
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Nombre de parents par type dõaddiction 
 

 
 
Les crises du cycle de la vie familiale  

 
 

 

Addictions et toxicomanies  
 

Å 19 familles pour lesquelles au moins un des 

parents a pr®sent® ou pr®sente aujourdõhui 

une consommation problématique  
 

Å Le produit le plus souvent consommé par 

les parents est lõalcool 
 

Å 32% des jeunes concernés par la demande 
présentent des consommations 
problématiques  

IMPACTS DE LôACTION 
 
Lõimpact des entretiens propos®s peut °tre 

évalué par les accueillants au regard des 

changements observés auprès des familles tout 

au long de lõaccompagnement mais ®galement 

par les parents eux-mêmes. Un questionnaire de 

satisfaction est adressé à chaque famille en fin 

dõaccompagnement ou lors dõune fin de suivi. 

 

Évaluation des accueillants  
 

Lõaccompagnement propos® permet aux parents 

de déposer un vécu difficile et de recevoir une 

®coute en vue dõaborder plus sereinement les 

relations avec leurs enfants.  
 

Lõaccompagnement vers un changement dans les 

pratiques éducatives parentales prend appui sur 

un travail de revalorisation des compétences 

parentales.  
 

Ainsi, de séance en séance le parent prend 

confiance dans ses compétences et développe de 

nouvelles habilet®s lõaidant ainsi ¨ mieux 

accompagner son enfant dans ses difficultés.  
 

La possibilité offerte de comprendre et percevoir 

la situation et les comportements de lõenfant 

différemment favorise de nouvelles façons d e 

faire et de nouvelles attitudes.  
 

La communication avec lõenfant sõen trouve 

facilitée. Le fait de comprendre autrement les 

comportements problématiques de leurs enfants 

aide les parents à réagir différemment et renouer 

le dialogue.  

 
 
Effets observés auprès des familles  

 
Å Soulagement de trouver un lieu où être écouté  

 
Å Restauration du dialogue familial  

 
Å Amélioration des relations et augmentation 

des moments de qualit® pass®s avec lõenfant 
 
Å Meilleure compréhension des comportements 

de chacun 
 
Å Augmentation des connaissances des parents 

des besoins de leurs enfants 
 
Å Hausse de lõestime de soi des parents, 

valorisation de leur capacité à agir 
 
Å Développement de nouvelles habiletés 

parentales 
 
Å Amélioration du développement psycho-

affectif des enfants 
 

Å Réduction des comportements dõopposition, 

de provocationé des enfants 

32%

7%

7%

1%

4%

6%

2%

19%

Séparation - divorce

Recomposition
familiale

Naissance - adoption

Départ des enfants

Décès

Maladie

Problèmes
professionnels

Autre

10

16

6

10

2

1

2

4

Consommation alcool
passée

Consommation alcool
actuelle

Addiction aux drogues
passée

Addiction aux drogues
actuelle

Troubles des conduites
alimentaires passés

Troubles des conduites
alimentaires actuels

Addiction sans produit
passée

Addiction sans produit
actuel
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22 questionnaires envoyés aux familles en fin 

dõaccompagnement nous ont été retournés  :  

 

Å Réponses des parents à la question : « Je me 
suis senti... » : 100% parents se sentent 
soutenus,  écoutés et compris.  

 

Å Réponses des parents à la question : 
çLõaccompagnement mõa aid® ¨ é » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quôavez-vous trouvé à ARPEJ ? 
 

« Une écoute, des conseils professionnels, un regard neutre sur ma relation avec mon enfant » 
« Une bulle dans laquelle on peut se ressourcer, avoir une écoute attentive et de précieux 
conseils et soutien » 
« Un soutien psychologique » 
« Des personnes bienveillantes et déposer un fardeau » 
« Un questionnement sur mon rôle de parent » 
« Une écoute, un professionnalisme, un accompagnement, de l'empathie » 
« Conseils pertinents, pistes de réflexion, soutien, écoute » 
« Une approche très pragmatique qui rend acteur tous les partis pris dans la recherche de solution » 

 

 

Concernant lôimpact de lôaccompagnement 
 

« 5ŜǇǳƛǎ ƭŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ŀƳŞƭƛƻǊŞŜǎ ŀǾŜŎ ƴƻǘǊŜ ŦƛƭƭŜ Ƴŀƛǎ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ƎŀƎƴŞΦΦΦ peut-être que 
nous vous recontacterons un jour »  

« Votre concept m'a permis de sortir la tête de l'eau. Merci à toute l'équipe ! » 

« Je tiens à souligner qu'après 4 ans de suivi de mon fils au CMP, l'intervention de l'ARPEJ me parait 
beaucoup plus adaptée à ma problématique car prend en compte la situation dans sa globalité tout en 
prenant en compte tous les acteurs de la situation, qui gagne en réussite de prise en charge à mon sens » 

« WΩŀƛ ŞǘŞ ǊŜœǳŜ Ł ƭΩ!wt9W Ł ǳƴŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ǘǊŝǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ Ŝǘ ƭΩŞŎƻǳǘŜΣ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ƧǳƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎ ǊŜœǳǎ 
ƳΩƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ǇƛŜŘ Ŝǘ ƳΩƻƴǘ ǊŜŘƻƴƴŞŜ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜΦ aşƳŜ ǎƛ ƭŜ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘŜƳŜǳǊŜΣ ƧΩŀƛ ōƛŜƴ ǇǊƛǎ 
note que je pouvais recontacter cette association en cas de besoin et ce type de structure est à mon avis 
ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜΣ ǉǳŀƴŘ ƻƴ Ŝǎǘ ŘŞƳǳƴƛΣ ǉǳΩƻƴ ƴŜ ǘǊƻǳǾŜ Ǉŀǎ ŘŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴΦ [ΩŀƴƻƴȅƳŀǘ ǇŜǳǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ şǘǊŜ ǳƴ ŀǘƻǳǘ 
dans certaines situations difficiles. JŜ ǊŜƳŜǊŎƛŜ ŘŜ ǘƻǳǘ ŎǆǳǊ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳƛ ƳΩŀ ǊŜœǳŜ Ŝǘ ŞŎƻǳǘŞŜ » 

« /Ŝƭŀ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǊŜƭŀǘƛǾƛǎŜǊ Ŝǘ ƧΩŀƛ ƳŜƴŞ Ƴŀ ōŀǊǉǳŜ » 

« WΩŀƛ ǇǊƛǎ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝƴ Ƴƻƛ » 

« JΩŀƛ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ƭŜǎ Ŏƻnseils,  ƧΩŀƛ ŜǎǎŀȅŞ ŘŜ ƭŜs appliquer et je me sens mieux » 

« Avec le père, la communication est plus fluide, monsieur peut me demander mon avis »  

100%

86%

86%

Réfléchir sur des
manières de dire et de
faire avec mon enfant

Mieux comprendre les
besoins et

comportements de
mon enfant

Avoir des pistes pour
faire en sorte que les
choses s'améliorent

pour mon enfant
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REFLECHIR 
ENSEMBLE 

 

 

 

 



25 
 
 

LE GROUPE DE PAROLE  
DE PARENTS 
 
Le groupe de parole est destiné aux parents 
dõadolescents ou de jeunes pr®sentant des 
comportements problématiques : conduites à 
risque, consommations, troubles des conduites 
alimentaires, dépression, tentatives de suicide... 
Il est proposé aux parents accompagnés en 
entretien à ARPEJ. 

 

Le groupe de parole rassemble des parents, qui 

ont en commun de rencontrer des difficultés 

dans la relation avec leur enfant. Lõexp®rience 

des groupes à ARPEJ amène en effet à penser 

que, bien que les parcours et les difficultés 

rencontrées par les jeunes diffèrent (violence, 

délinquance, conduites addictives, difficultés 

scolaires, dépression, troubles des conduites 

alimentairesé), les parents ont des questions  et 

préoccupations communes . Le postulat de base 

est que quel que soit « le symptôme » pr ésenté 

par lõenfant, lõadolescent ou le jeune adulte, les 

questions, les  angoisses et incompréhensions 

des parents sont du même ordre : « comment 

prot®ger mon enfanté comment endiguer les 

comportements g°nantsé comment avoir de 

lõautorit® et savoir poser les limitesé comment 

g®rer ma peuré comment communiquer mieuxé 

comment me lib®rer de ma culpabilit®é. ». Au-

delà des problématiques ce sont les 

fonctionnements familiaux qui sont importants 

dans ce groupe. 

 

 

FONCTIONNEMENT  
 
Å Le groupe se réunit un samedi par mois de 

9h30 ¨ 11h30 dans les locaux dõARPEJ 
 

Å Les rencontres démarrent en septembre et 

se terminent en juin  
 

Å Chaque participant sõengage pour lõann®e. 

Après les deux premières rencontres, le 

groupe nõint¯gre plus de nouvelle personne 
 

Å Le groupe est animé par un psychologue 

et  une éducatrice, accueillante à ARPEJ  
 

Å En attente dõun recrutement suite ¨ un 

départ en retraite, le psychologue a animé 

les rencontres du dernier trimestre, seul   

 

Å Un entretien pr®alable ¨ lõint®gration au 

groupe permet de faire connaissance, de 

présenter le fonctionnement et les 

objectifs du groupe, dõ®changer autour des 

attentes de la personne et de présenter les 

règles constituant le cadre (écoute, 

confidentialité, non jugement, 

bienveillance, respect du rythme de 

chacun) 

 

 

 

OBJECTIFS  
 
Permettre aux parents :  
 
Å De sortir de leur isolement, de retrouver les 

plaisirs de la convivialit® et de lõ®change, 

de recréer des liens et des solidarités 

dõabord au sein du groupe puis ¨ lõext®rieur 
 

Å Dõ°tre soutenus face ¨ un quotidien qui les 
confronte  à des situations difficiles et 
douloureuses ; les aider ¨ sortir dõun 
sentiment pesant de culpabilité voire de 
faute, sentiment douloureux et peu propice 
à une dynamique de changement 

 

Å De reprendre confiance en eux, de 

retrouver leurs compétence s, restaurer une 

image positive dõeux-mêmes en tant que 

parent  

 
Å De favoriser la prise de recul, dõautres 

représentations et compréhensions de la 

situation afin de trouver et mettre en 

ïuvre de nouvelles faons dõ°tre et dõagir 

favorisant le changement  
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Nombre de séances  
 
9 séances au total ont été animées en 2019 . 

 
2 entretiens pr®alables ¨ lõentr®e dans le groupe 

ont été proposés sur novembre à des nouveaux 

parents.  

 
 
Public touché  

 
Le groupe jusque juin était  constitué de :  

9 parents inscrits = 8 mères et un père de 50 à 60  

ans. 8 sont en activité. 7  parents sont en couple et  

1 séparé ou divorcé et 1 célibataire. Ils ont 22 

enfants au total de 14 à 33  ans. Ils résident Lille,  

Arras, Ronchin, V. dõAscq, Mouvaux, Nomain, 

Frelinghien. 

 

6 parents ont démarré le groupe en octobre 

2019.  

 

Au total, 11  parents différents ont participé  à 

cette action sur lõann®e 2019.  

 

 

Bilan des animateurs  
 
La dynamique de groupe sõest vite construite car 

les participants  avaient des habiletés à prendre 

la parole dans un groupe.  

Les animateurs doivent dépasser les 

problématiques individuelles de chacun afin de  

reprendre le fil conducteur des fonctionnements 

parentaux de manière à ne pas ennuyer ble reste 

du groupe.  

Il semble toujours pertinent de mixer les 

participants anciens et nouveaux de manière à 

faciliter la dédramatisation  : les anciens 

participants peuvent témoigner du chemin 

parcouru.  

Le groupe a pu aider des parents dans le déni de 

la maladie de jeunes diagnostiqués 

schizophrènes ; ou encore éclairer des parents 

sur le fait que lõadoption nõest pas lõunique 

explication des difficultés du jeune, les 

th®matiques de lõaddiction, de la violence et des 

tentatives de suicide ont pris une part importante 

dans le contenu des séances.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bilan des parents  
 
Un questionnaire de satisfaction est proposé aux 

parents participants avant la séance de bilan 

prévue fin juin.  

 
Lõanalyse des questionnaires retournés permet 

de mettre en évidence :  
 
Å 100% de parents satisfaits de leur 

expérience de participation à ce groupe  

 

Å Pour 100% des parents, les séances ont été 

des moments agréables, conviviaux et 

chaleureux 

 

Å 100% se sont sentis ¨ lõaise dans le groupe 

 
 
 
Impact des séances  

 
Les parents pensent que les séances leur ont 
apporté  (réponses des parents qui ont répondu 
oui tout à fait ou oui en général ) »   :  

 
Å Pour 57% des connaissances, des 

informations, des repères  
 
Å Pour 72% une meilleure compréhension de 

leur enfant  
 
Å Pour 86% une réflexion à leurs façons de voir 

et faire et à se poser des questions  
 
Å Pour 57% de nouvelles idées, façons de voir 

et faire  
 
Å Pour 57% les séances les ont amenés à 

changer leurs façons de faire  
 
Å Pour 57% les séances leur ont permis de se 

sentir plus ¨ lõaise, plus d®tendu 
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Quôavez-vous trouvé dans ce groupe ? 
 

« Un soutien, un partage, de l'humain, une autorisation à parler de mon problème.  
[ΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ avec des professionnels pour guider le groupe et donner des pistes.  
Cela permet de voir que nous ne sommes pas les seuls à avoir des difficultés avec nos enfants.  
Le fait de pouvoir exposer nos problèmes d'avoir une écoute et des pistes pour avancer » 
 

« De l'écoute sans jugement, des conseils, des façons de faire différentes » 
 

« Un grand respect et le fait de savoir que l'on n'est pas les seuls à vivre de telles souffrances » 
 

« Du réconfort, une écoute, des encouragements, des éléments de réponse pour continuer et garder 
confiance, une parole sincère et décomplexée » 

 

Est-ce que vous avez le sentiment que des choses ont changé pour vous suite aux rencontres ? 
 

« Oui cela permet d'appréhender les problèmes autrement » 
 

« Cela fait un grand bien de pouvoir échanger avec des personnes vivant des situations difficiles comme 
nous. Les conseils du groupe et des professionnels nous ont aidé à réagir autrement » 
 

« Pour moi oui, j'essaie de prendre de la distance par rapport à mes difficultés de penser à moi enfin ! 
Même si je ne vois pas le bout du tunnel : un pas en avant plusieurs en arrière continuellement » 
 

« Je change plus fréquemment ma manière d'être avec mon fils » 
 

« Pas vraiment, c'est pour ça que je continue l'an prochain je crois que c'est un travail de longue haleine » 
 

« Oui pour trouver la force de continuer et de rester confiant. Voir que d'autres sont confrontés à des 
situations complexes. Petit à petit les choses prennent leur place, évoluent positivement » 

 

Recommanderiez-vous le groupe à un ou une amie ? Pour quelles raisons : 
 

« Oui car ce groupe m'a sorti la tête de l'eau » 

« Oui tout à fait : besoin de partage »  

« Oui comme soutien dans une période difficile et le fait de parler à un groupe de confiance » 

« Oui, cela m'a fait du bien de pouvoir parler de mes difficultés sans être jugée de voir que je ne suis pas 
coupable de tout ce qui arrive comme me le disent mes enfants » 

 
 

TEMOIGNAGES DE PARENTS 
« /ΩŜǎǘ ōƛŜƴ ƛŎƛΣ ƻƴ ǎŜ ǊŞŎƻƴŦƻǊǘe. On avance tous ensemble un peu à la fois, on réfléchit, on adapte, on 
ǇŜƴǎŜ Ł ŘΩŀutres façons de voir les choses » 

« /ΩŜǎǘ ǳǘƛƭŜΣ œŀ ƳΩŀ ŀǇǇƻǊǘŞ ōŜŀǳŎƻǳǇΣ ǎƛ ƻƴ ƴΩŞŎƘŀƴƎŜ Ǉŀǎ ƻƴ ǎΩŜƴŎǊƻǳǘŜ »  

ζ WŜ ƴŜ ǎŀƛǎ Ǉŀǎ ǎƛ ŎΩŜǎǘ Ƴƻƛ ǉǳƛ ƳŜ ǎŜƴǎ Ǉƭǳǎ ŎŀƭƳŜ Ƴŀƛǎ ƧŜ trouve que nous sommes plus calmes. On 
arrive à parler avec plus de distance, à Ŝƴ ǊƛǊŜΦ /ΩŞǘŀƛǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ōƛŜƴ » 

« 4ŀ ŀ ŞǘŞ Ǉƭǳǎ ŦŀŎƛƭŜ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜ ǉǳŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ŎŀǊ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ŦƻǊŎŞƳŜƴǘ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ 
psychologues. Il se passe quelque chose icƛ ǉǳƛ ƳΩƻǳǾǊŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǇƛǎǘŜǎΦ WŜ ƳŜ ǎŜƴǎ 
encouragée. Ça me calme, je suis très reconnaissante envers les gens qui sont ici de parler, ça fait que je 
ne me sens pas seule » 

« Les compte rendus ŀǳǎǎƛ ǎƻƴǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎΣ ŘŜ ǾƻƛǊ ƭŜǎ Ƴƻǘǎ ŞŎǊƛǘǎΣ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ǊŜŎǳƭ ǎǳǊ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ŀ ŘƛǘΣ ça 
construit encore autre chose »  

« hƴ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŦƻǊŎŞƳŜƴǘ ƭŀ ǎƻƭǳǘƛƻƴ Ƴŀƛs on trouve ici de la confiance » 

« ! ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ ƻƴ ǇŜƴǎŜ ǘƻǳǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŀǳ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩ!wt9WΦ !ǾƻƛǊ ŘŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎΣ ǇŀǊƭŜǊΣ ǇƻǳǾƻƛǊ ǇŀǊǘŀger les 
soucis, ça fait du bien » 
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GROUPE RELAXATION, GESTION 
DU STRESS PARENTAL 
 
Ce groupe sõadresse aux parents accompagnés 

par ARPEJ. Il a été créé dans le souci de proposer 

une autre approche des situations de stress 

parental. En effet, la répétition de situations 

éprouvantes conduit souvent à une usure 

physique, à un épuisement général qui ne permet 

plus de sõadapter efficacement aux ®v®nements 

et de trouver « la bonne distance  relationnelle ».  

 
 

FONCTIONNEMENT  
 

Les séances sont programmées un mercredi sur 

deux de 18h à 19h. 

 
Nous avons changé le fonctionnement cette 

année de manière à permettre des entrées dans 

le groupe plus fréquentes.  

 
Lõanimation des s®ances repose sur : 
 
Å Un tour de table en début de séance pour 

®valuer le niveau dõ®nergie g®n®ral. Puis la 

s®ance est adapt®e ¨ ce niveau dõ®nergie : 

nous essayons de redonner de lõ®nergie 

quand elle est trop basse.  
 
Å Des techniques de prise de conscience 

corporelle par : des étirements, des auto -

massages, des mouvements lents inspirés 

du QI GONG (gymnastique chinoise de 

sant®) visant ¨ travailler lõintention et la 

concentration dans le geste.  
 
Å Des techniques de relaxation proches du 

yoga et de la sophrologie, basées sur la 

respiration et visualisation.  
 
Å Lõapprentissage dõexercices ¨ refaire chez 

soi. 

 

 

Nombre de séances  
 
En 2019, 13 séances ont été animées.  

 

 
Parents touchés  
 
16 parents différents ont assisté au groupe de 

gestion du stress : 12 femmes et 4 hommes. 
 
 

Pour le groupe de février  à juin  : 14 parents 

inscrits et 9  ont participé au moins une fois = 8 

mères et 1 père . Ils ont 20 enfants au total. 9 

parents sont en activité. 3 sont en couple, 6 

séparés ou divorcés. 

Pour le groupe de septembre à décembre : 9 

parents inscrits et 8  ont participé au moins une 

fois = 5 mères et 3 pères. Ils ont 16 enfants au 

total. 6 parents sont en activité. 2 sont en 

couple, 5 séparés ou divorcés, 1 célibataire.  

 

 

Évaluation des parents  

 
Un questionnaire de satisfaction est proposé aux 

parents participants avant la séance de bilan 

prévue fin juin.  

 
Lõanalyse des questionnaires retourn®s permet 

de mettre en évidence :  
 
Å 67% de parents « plutôt satisfaits  » à « très 

satisfaits » de leur expérience de 

participation à ce groupe  
 
Å Pour 100% des parents les séances ont été 

des moments agréables, conviviaux et 

chaleureux 
 
Å 100% se sont sentis ¨ lõaise dans le groupe 

 
 
Impact des séances  

 
Å 100% des personnes estiment que les 

séances leur ont apporté du bien-être  et de 

la détente  
 
Å 67% estiment que les séances les ont aidés 

à mieux vivre les moments de tension, les 

situations difficiles  
 
 
Å 83% estiment que les séances leur ont 

permis de cheminer personnellement et 

dõ®voluer dans leur façon de voir les choses 

 

 

Changements suite aux séances  

 
Å 33% des parents estiment que la 

participation au groupe a été source de 

changements dans leur quotidien et 50 % « 

un peu » source de changements 
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Å 17% des parents estiment que la participation 

au groupe a été source de changements dans 

leur vie familiale et 33 % « un peu » source de 

changements 

 

£valuation de lõanimatrice 
 

Impacts selon les parents dans le bilan de 
lõanimatrice : 

 
Les séances permettent aux parents de 

prendre conscience de leur corps et de ses 

tensions. 

Tous reproduisent certains exercices dans leur 

quotidien, dans les moments de tension.  

 
Ils notent des effets dans le temps. La 

régularité dans la participation aux séances 

permet de se sentir de mieux en mieux.  

 
Les séances leur permet également de se 

sentir plus assuré dans leur pri se de position 

avec leur enfant et permet à certain de 

(re)prendre une place au sein de leur famille .  

 

 

 

 

« Ça mΩŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǇŜƴǎŜǊ ŀǳǘǊŜƳŜƴǘ » 

« Sortir du conflit » 

« !ǾƻƛǊ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ Ŧŀœƻƴ ŘΩŀƎƛǊ » 

« Apaisement avec les enfants » 

« Plus réfléchir » 

« Tout est question de recul » 

« Je suis sur un petit nuage en sortant de la séance » 

« Amélioration de la relation avec mes enfants » 
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RESTER PARENTS APRES UNE 
SEPARATION OU UN DIVORCE 
 

 

Lõaction sõadresse aux parents souhaitant 

r®fl®chir ¨ lõenfant après une séparation ou un 

divorce, aux impacts de la séparation sur 

lõenfant et sur les relations familiales. 
 

Des entretiens préalables permettent de 

recueillir les attentes des participants par 

rapport au groupe.  
 

 

OBJECTIFS  
 
Å Permettre aux parents dõ®changer avec 

dõautres parents ayant vécu une séparation  
 
Å Mieux comprendre le vécu et les 

comportements des enfants dans un contexte 

de séparation parentale  
 
Å Sõinterroger quant aux impacts sur les 

relations familiales  
 
Å R®fl®chir ¨ lõ®ducation des enfants, aux 

manières de faire, de dire...  

Å Prendre conscience de la différence entre 

conflit conjugal et conflit parental  

Å Aider les parents à dépasser la culpabilité ou 

les ressentis accumulés 

Å Se questionner sur la possibilité dõune 

coparentalité malgré la séparation  

 
 
Public touché  

 

ω 5 mères et 1 père ont manifesté leur intérêt 

pour lõaction à son démarrage et ont été reçu s 

en entretien individuel.  

Å 6 entretiens pr®alables ¨ lõentr®e dans le 

groupe ont été programmés, 6  ont été 

réalisés. 5 parents ont intégré le groupe et 

ont participé à au moins 2 séances.  

 

 

Le déroulement  
 

Le groupe a lieu dans les locaux dõARPEJ. Cette 

action sõest d®roul®e sur 6 s®ances, 1 fois par 

mois le mardi de 17h30 à 19h dõoctobre  2019 à 

janvier 2020. 

Dates Thème Nbre 
pers.  

08/10 

Présentation des participant s, 
des objectif s du groupe ; 
échanges sur les attentes  

 

4 

19/11 La séparation vue par les enfants  
 

5 

03/12 

Quand s'inquiéter pour l'enfant ?  
Les pratiques parentales 
"gagnantes" 

4 

17/12  

L'impact des 
 conflits parentaux sur le 
développement  de l'enfant  

4 

14/01 Le conflit de loyaut® et lõenfant 4 

28/01 
La coparentalité  
Bilan du groupe  

3 

 

 

Bilan des animateurs  
 

La coanimation par une psychologue et une 

éducatrice permet de croiser les regards de 

manière complémentaire.  

La dynamique de groupe sõest cr®®e rapidement. 

La charge émotionnelle de certaines prises de 

parole a pu être importante sur certaines 

séances, dõo½ la pertinence de la coanimation. 

Les participants ont ma nifesté beaucoup de 

bienveillance et de soutien les uns vis -à-vis des 

autres.  

La mixité dans le groupe a été riche pour chacun.  

Les séances ont permis aussi pour certains de 

mettre de côté les ressentis vis -à-vis de lõex 

conjoint au profit dõune r®flexion pour le bien 

°tre de lõenfant.  

Cette première session nous incite à poursuivre 

lõaction lõann®e prochaine.  
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« ±ƻǳǎ ƳΩŀǾŜȊ ŘƻƴƴŞ ǳƴŜ force pour essayer des choses » 
 

« Ici, les choses parlent à  tout le monde, je prends les choses eƴ ƳŀƛƴǎΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ » 
 

« /ΩŜǎǘ ŎƘƻǳŜǘǘŜ ŘŜ ǇŀǊƭŜǊ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ƎŜƴǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ǉǳŜ ƳƻƛΣ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ 
ƭŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŜƴŘǊƻƛǘ ŀǇŀƛǎŀƴǘΦ aŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƭŜxe, ça fait du bien on se sent moins 
seule, on se soutient les uns, les autres »  
 

« WŜ ǎǳƛǎ ŎƻƴǾŀƛƴŎǳ ŘŜǎ ōƛŜƴŦŀƛǘǎ Řǳ ƎǊƻǳǇŜΣ ƧŜ ǇǊŜƴŘǎ Řǳ ǊŜŎǳƭΣ ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴ ŘΩŜƴǘŜƴŘǊŜΦ WŜ Ǿƛǎ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎ 
Ƴŀƛǎ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇƛǊŜΦ WŜ ǎǳƛǎ ƛƴǎŀǘƛǎŦŀƛǘ ŎŀǊ ŎΩest fini, on était au début » 
 

« [ŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ŦƻƛǎΣ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘŜ Řƛǘ Řǳ ǇŝǊŜ ŘŜ ǎŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ǉǳƛ Řƻƛǘ şǘǊŜ  
ƳŜǊǾŜƛƭƭŜǳȄ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘΣ ŎŜƭŀ ƳΩŀ Ŧŀƛǘ ǊŞŦƭŞŎƘƛǊ ». «  WΩŀƛ ǇǊƛǎ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ǉǳŜ ƧŜ Řƻƛǎ ŦŀƛǊŜ ŀǘǘŜƴǘƛƻn, 
je dois être plus neutre » 
 

« A chaque fois, on recentre sur les enfants, même si on parle de nous, ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴ »  
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PROGRAMME DE SOUTIEN AUX 
FAMILLES ET A LA PARENTALITE 

 

 

SFP (Strengthening Families Program) est un 

programme de soutien aux familles et à la 

parentalité créé par Karole  Kumpfer. Ce 

programme est adapté et développé en 

prévention  universelle dans 35 pays au monde. 

De nombreuses études internationales  ont 

évalué son efficacité.  

 

Une session a été développée par Cèdragir cette 

année sur Armentières. Une accueillante 

dõARPEJ a pu se former de manière à animer 

cette session en partenariat avec le CSAPA 

dõHazebrouck (le Sémaphore) et la CJC de 

Cèdragir .  

Cette session visait les familles avec enfants de 

12-16 ans.  

 

Les objectifs de ce groupe  :  

¶ Renforcer les compétences familiales et 

prévenir les  comportements à risque chez 

lõenfant 

¶ Augmenter la résilience des familles en 

agissant sur les facteurs de protection  

Les fonctionnements : Quand ? Où ? é. 

Le programme se déroule en 14 ateliers 

participatifs de 2h .  

Chaque atelier débute par un gouter convivial 

puis propose un temps séparé pour les 

adolescents et les parents puis un temps en 

famille.  

Les inscriptions se font par la coordinatrice ainsi 

que les rencontres préalables au démarrage des 

ateliers .  

Toutes les semaines, les 4 animatrices 

appelaient les familles pour le rappel des 

séances à venir ainsi que pour le débriefing de 

la semaine passée. 

Les goûters et les gardes des autres enfants de 

la fratrie étaient organisés . 

Les séances se déroulées au sein des locaux de 

lõUTPAS dõArmenti¯res. 

Les séances se sont déroulées du 1er mars au 28 

juin  2019.

 

 

Dates Thème  

parents  

Thème  

enfants  

Thème  

famille  

Parents 

présents  

Enfants 

présents  

01/03  Présentation et formation 

du groupe 

Présentation et  

rêves 

Présentation et 

formation du groupe  

7 6 

08/03  Ce que les adolescents 

peuvent faire et comment 

gérer le stress 

Sõexprimer et  écouter  Apprécier les 

membres de sa famille  

7 6 

15/03  Récompenses Garder son calme 

dans les conflits  

Jeu dõadolescent et 

récompenses 

7 6 

22/03  Buts et  objectifs  Etre la personne que 

vous désirez être 

Buts et  objectifs  7 6 

05/04  Communication ð de 

meilleures relations  

Parler pour soi Communication ð de 

meilleures relations  

7 6 

26/04  Communication ð Réunion 

de famille  

Sõexprimer au sein 

de sa famille  

Communication ð 

Réunion de famille  

6 4 

03/05  Comment aider votre ado à 

gérer la pression des pairs 

Gérer la pression 

des pairs et la 

tentation  

Appuyer la résistance 

de lõadolescent 

5 3 

10/05  Conduites addictives et  

famille  

Les conduites 

addictions  

Apprendre des parents 5 4 

17/05  Résolution de problèmes et 

consignes 

Résolution de 

problèmes 

Résolution de 

problèmes et 

consignes 

6 4 

24/05  Relations, amour et 

sexualité 

Amis, fréquentations 

& sexualité 

Relations, amour et 

sexualité 

3 2 
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« WΩŀƛ ǾŞŎǳ ǳƴŜ ōŜƭƭŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΦ WΩŀƛ Ǉǳ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜ ŎŜ ǇǊƻƎǊŀƳme 
ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŞǘŀƛǎ Ǉŀǎ ǎŜǳƭ Ł ŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ǎƻǳŎƛǎ ŀǾŜŎ Ƴƻƴ ŀŘƻ » 
 

« tǊƻƎǊŀƳƳŜ ŜƴǊƛŎƘƛǎǎŀƴǘ ǉǳƛ ǎŜǊǾƛǊŀ Ł ƳƛŜǳȄ ŀōƻǊŘŜǊ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ » 
 

« /Ŝ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƳΩŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ōŀƛǎǎŜǊ ƭŜǎ ōǊŀǎΣ ŘŜ ƳŜ ǊŜƴŘǊŜ ŎƻƳǇǘŜ 
ǉǳΩƛƭ ƴŜ Ŧŀǳǘ ƧŀƳŀƛǎ ŀōŀƴŘƻƴƴŜǊ ƳşƳŜ ǎƛ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛon est catastrophique » 
 

« Nous avons encore des choses à travailler avec notre ado » 

07/06  Etablir des limites (1)  Gérer ses émotions Empathie ð se mettre 

¨ la place de lõautre 

6 4 

14/06  Etablir des limites (2)  Gérer la critique  Valeurs familiales  5 4 

21/06  Changer les comportements Comment faire face 

à la colère  

Gérer la colère  6 4 

28/06  Rappel des leçons apprises Ressources, rappel 

des leçons apprises 

et remise des 

diplômes 

Remise de diplômes et 

célébration  

6 4 

 

Participants  :  

 

Å Famille 1 : mère et 2 enfants (1 garçon de 13 ans et 1 fille de 12 ans ) 

 5 participations (arrêt cause santé)  

 

Å Famille 2 : père et mère séparés et 1 enfant ( garçon de 15 ans) 

 12 parti cipations pour le p ère 

 13 pour la mère 

 

Å Famille 3 : mère et 1 enfant ( garçon de 14 ans) 

 13 participations  

 

Å Famille 4 : père et mère et  1 enfant ( garçon de 16 ans) 

 14 participations  

 

Å Famille 5 : mère et  1 enfant ( garçon de 13 ans) 

 12 participations  
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RENCONTRES DEBATS 
 

Lõann®e 2019 a permis de proposer aux parents 2 rencontre s/débat s. Une rencontre sõest d®roul®e dans 

les locaux dõARPEJ et une a ®t® d®localis®e ¨ lõ®cole Michelet ¨ Lille suite à la demande de lõassociation 

de parents dõ®l¯ves. 

 
Cette forme dõaccompagnement permet aux parents :  

 

¶ Dõavoir un certain nombre dõinformations sur un sujet donn® 

¶ De pouvoir partager une réfl exion 

¶ De pouvoir avoir quelques réponses à des questions  

¶ Dõavoir une aide pour mieux comprendre les adolescents et leurs besoins 

¶ Dõobtenir des pistes pour la parentalit® 

¶ Dõavoir des r®f®rences et ressources  

 

 

Dates Thème Animation  Nombre 

dõinscrits 

Lieu  

21/11  « La consommation 

des jeunes : parlons-

en !  » 

Animée en collaboration avec 

lõ®quipe de la Consultation 

Jeunes Consommateurs de 

Cèdragir 

10 ARPEJ 

02/04  Les écrans Animé par deux professionnelles 

de Cèdragir  

22 Ecole 

Michelet 

Evaluation des parents 

 

A lõissue de chaque rencontre un questionnaire minute a ®t® propos® aux participants :  

 

¶ 100% des parents ont été globalement satisfaits par les rencontres  

¶ 100% estiment que les connaissances et les contenus étaient suffisamment pertinents pour aider à 

réfléchir  

¶ 100% estiment que les rencontres les ont aidés à mieux comprendre les besoins de leur ado 

¶ 100% ont pu obtenir des pistes sur les manières de faire avec leur ado  

 

 

 

 

« Très bon accueil. Entretien intéressant, enrichissant » 

« Echanges entre parents sur les expériences personnelles » 

« WΩŀƛ Ǉǳ ŜƴǘŜƴŘǊŜ ŘŜ ōƻƴǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎ ǇƻǳǊ ŀƛŘŜǊ Ƴƻƴ ŜƴŦŀƴǘ » 

« Je suis contente de pouvoir partager mon expérience » 
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ARPEJ,  
intervient  également dans des structures ou services  

sur les quartiers  lillois .  
Il sõagit  de proposer des espaces de parole et de 

soutien à des parents qui ne feraient pas spontanément 
la démarche de demander une aide ou un 

accompagnement en individuel.  
 

En 2018, nous avons fait le choix de développer davantage notre offre en destination 

des parents des quartiers politique de la ville.  

 

OBJECTIFS DES GROUPES DELOCALISES  

 

¶ Offrir aux parents de certains quartiers des temps et espaces dõinformation et 

de formation autour de médiations diverses  

 

¶ Amener des ®changes dõexp®riences et de savoirs sur lõ®ducation et la sant® au quotidien 

 

¶ Amener une réflexion sur les responsabilités de parents  

 

¶ Valoriser les compétences éducatives et la parol e de chacun, développer les  

capacités à devenir acteur de changement, soutenir toute initiative créative  

®mergeant du collectifé 

 

¶ Permettre ¨ certains de sortir de leur isolement et dõun sentiment de disqualification 

 

¶ Favoriser lõ®mergence de liens et de solidarités dans un espace convivial, 

protégé par des règles de fonctionnement claires  et partagées 
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QUARTIER 

LILLE SUD 

GROUPE COLLEGE  
LOUISE MICHEL  
 

Objectifs  
 

Mixer les parents du collège Louise Michel, de 

lõ®cole primaire Briand Buisson et de lõ®cole 

Wagner ayant des enfants entre 10 et 15 ans (CM2 

qui vont entrer au c ollège ou qui sont déjà au 

collège) 

 
Fonctionnement  
 

¶ Ce groupe se réunit en alternance au sein  du 

coll¯ge et de lõ®cole Briand Buisson, 

théoriquement une fois par mois, les séances 

durent 2h  

¶ Les inscriptions, les relances des participants 

avant chaque rencontre se font p ar la 

médiatrice école/ famille et lõALS du coll¯ge 

qui sont présentes lors des séances 

¶ ARPEJ gère la préparation des thèmes ainsi 

que lõanimation des s®ances. Un temps de 

débriefing est organisé à chaque fin de séance 

avec les partenaires présents 

 

Dates Thème Nbre pers  

17/01  Lõadolescence 4 

14/03  Lõadolescence 4 

02/05  Valoriser lõenfant 4 

17/10  Cartes à piocher 5 

21/11  
Les relations amoureuses 
de nos ados 

5 

19/12  Annulée /  

Participants  
 

10 parents diff®rents ont particip® ¨ lõaction sur 

lõann®e 2019. 

 

Pour les séances de janvier à décembre 2019 :  

 Sexe Parents 
participants  

Enfants de  
ces parents  

< 6 ans F  4 

M  3 

6-11 ans F  6 

M  16 

12-16 ans F  5 

M  7 

17-25 ans F  2 

M  2 

> 25 ans F 10  

M   

 
 

Bilan de lõanimateur 

 

¶ Parents qui ont besoin de sõexprimer sur les 

difficultés  rencontrées avec leurs enfants  

¶ Parents qui ont plaisir à participer et à faire partie 

de ce groupe 

¶ Plus de difficultés à mobiliser les parents des 

collégiens  

¶ Parents qui ont apprécié les jeux de rôles  

¶ Parents qui souhaitent continuer le travail sur 

lõadolescence 

¶ Parents à qui on a du traduire (maitrise peu la 

langue française) 

¶ Parents qui aimeraient mettre en place des 

groupes parents/enfants  

¶ Parents qui aimeraient que les papas participent 

aussi aux groupes 

 
 
 
 

 

 
 
 
  

« Ça ƳΩŀ Ǉƭǳ de parler des doutes ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎΣ ƧŜ ǊŜǇŀǊǎ ǊŀǎǎǳǊŞŜ » 

« WΩŀƛ ŜƴǾƛŜ ŘŜ ǊŜǾŜƴƛǊΣ œŀ Ŧŀƛǘ Řǳ ōƛŜƴ ŘŜ ǇŀǊƭŜǊΣ ŘΩŜƴǘŜƴŘǊŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŘŜ ǾǳŜ Ŝǘ ŀǳǎǎƛ ŘŜ 

sortir des corvées de la maison »  

« WΩŀǇǇǊŜƴŘǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŎƘƻǎŜǎΣ œŀ Ŧŀƛǘ Řǳ ōƛŜƴ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊ » 

« WΩŀƛ ŜƴǘŜƴŘǳ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ƛŘŞŜǎ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŜƴǾƛŜ Ře mettre en place avec 

mon ado » 

« Souvent en quittant le groupe je ressens comme une sensation de soulagemenǘΣ œŀ ƳΩŀƛŘŜ Ł 

prendre du recul » 
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GROUPE DE PARENTS 
ECOLE NADAUD  
 

Des parents en demande pour se réunir et 

®changer sur les difficult®s quõils peuvent 

rencontrer avec leurs enfants sont ¨ lõorigine de 

ce groupe. Il est animé en partenariat avec la 

médiatrice école/ famille dõItin®raires. 

 

Objectifs  
 

Proposer un temps dõ®changes pour les parents 

de lõ®cole, autour de th¯mes, en pr®sence de la 

Médiatrice école/ famille.  

 
Fonctionnement  
 

¶ Ce groupe se réunit au sein du groupe scolaire 

Gustave Nadaud situé au 1 boulevard Eugène 

Dutoit à Lille Sud, une fois par m ois. Les 

séances durent 2h 

¶ Les inscriptions, les relances des participants 

avant l es séances, la réservation de la salle, 

se font par la médiatrice Ecole Famille  

¶ ARPEJ gère la préparation des thèmes et 

lõanimation des s®ances. Un temps de 

débriefing est instauré à chaque fin de séance 

pour les professionnels présents 

 

Dates Thème Nbre p ers 

31/01  Annulée par le 
partenaire  

/  

21/03  Reportée /  

04/04  Les enfants atypiques 7 

30/04  Thème libre  3 

16/06  Bilan (annulé) /  

10/12  Stress parental (dangers) 5 

 
 
 

Participants  
 

9 mères ont participé à au moins une séance que 

nous avons animée.  

 Sexe Parents 
participants  

Enfants 
de ces 

parents  

< 6 ans F  3 

M  7 

6-11 ans F  3 

M  6 

12-16 ans F  2 

M  3 

17-25 ans F   

M   

> 25 ans F 7  

M   

 

Notre présence au repas organisé en décembre 

par les parents dõ®l¯ves nous a permis de 

rencontrer de nombreux nouveaux parents. Des 

contacts ont été pris à cette occasion avec 11 

parents.  

 

Bilan de lõanimateur 
 

¶ Changement de m®diatrice en d®but dõann®e, 

ce qui a provoqué une baisse significative de 

parents lors des séances et qui nous a obligé à 

annuler 3 interventions (mobilisation difficile 

des parents, nouvelle médiatrice qui prend 

ses marques et découvre le travail mis en 

place) 

¶ Parents qui ont besoin de séances pratico-

pratiques, dynamiques 

¶ Parents qui ont besoin dõ°tre ®cout® (travail 

important de lõanimateur sur la répartition du 

temps de parole)  

¶ Parents qui sõinvestissent et prennent plaisir 

à participer au groupe  

 

 

 

« On ǇŜǳǘ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜ ǘƻǳǘ ƛŎƛ ǎŀƴǎ şǘǊŜ ƧǳƎŞΣ ƻƴ Ŝǎǘ Ł ƭΩŞŎƻǳǘŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ Ŧƻƛǎ ǉǳŜ 

ƧΩƻǎŜ ŘƛǊŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŎƘƻǎŜǎ » 

« Je ǎǳƛǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǊŀǎǎǳǊŞŜ ǉǳŀƴŘ ƧŜ ǎƻǊǎ ŘΩƛŎƛΣ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǘǊŝǎ Ł ƭΩŀƛǎŜΣ ƻƴ ǇŜǳǘ ǎŜ ŎƻƴŦƛŜǊ » 

« /ΩŜǎǘ la première fois que je participe à un groupe comme celui-ƭŁ Ŝǘ ƧΩŀƛ ŘŞƧŁ ŜƴǾƛŜ ŘŜ 

ǊŜǾŜƴƛǊΣ ƧΩŀƛ Ǉǳ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳŀƳŀƴǎΣ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ŞŎƘŀƴƎŜǊ Ŝǘ ƧΩŀƛ Ǉǳ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜ Ƴƻƛ Ŝǘ ŘŜ 

mes enfants »  

« DǊŃŎŜ ŀǳ ƎǊƻǳǇŜ ƧΩŀƛ ŀǇǇǊƛǎ Ł ǇŀǊǘŀƎŜǊ  ƳŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎΣ ƳŜǎ difficultés mes interrogations, 

ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜ ƴƻǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ŦŀƛǊŜ Ŝǘ ŘŜ ǇŜƴǎŜǊ » 



39 
 
 

 

GROUPE ECOLE TURGOT  
 
Une séance a été animée auprès de 5 mères de 

lõ®cole afin de leur pr®senter le soutien ¨ la 

parentalité possible à arpej et les groupes animés 

dans les coll¯ges. Lõobjectif ®tait de leur 

permettre dõint®grer et participer ¨ un autre 

groupe animé sur le quartier. Lõadolescence et 

les réseaux sociaux ont été des sujets abordés 

lors de cette séance.  

 
GROUPE ECOLE WAGNER  
 

La commande de départ est de proposer une 

action en vue de dynamiser les relations entre les 

parents de lõ®cole, leur permettre de trouver un 

lieu où ils pourraient échanger et réfléchir à 

dõautres façons de voir et de faire  avec leurs 

enfants.  

 

Objectifs  
 

Inviter les parents de lõ®cole Wagner ¨ ®changer 

autour de thèmes qui les concernent, dans un 

contexte convivial.  

 
Fonctionnement  
 

¶ Ce groupe se r®unit au sein de lõ®cole Wagner, 

33 rue Richard Wagner à Lille Sud, une fois par 

mois. Les séances durent 2h  

¶ Les inscriptions, les relances des participants 

avant les séances, la réservation de la salle, 

se font par la médiatrice Ecole/ Famille 

¶ ARPEJ gère la préparation des thèmes et 

lõanimation des s®ances. Un temps de 

débriefing est instauré à chaque fin de séance 

pour les professionnels présents 

Dates Thème Nbre pers  

26/02  Autorité, cadre et limite  11 

26/03  La pression sur les enfants 8 

26/04  Annulé par le partenaire  /  

28/05  
Quelles projections sur nos 
enfants ?  

7 

10/10  Les punitions 11 

26/11  Thème libre  8 

 
 
Participants  
 

21 parents diff®rents ont particip® ¨ lõaction.  

 

 Sexe Parents 
participants  

Enfants de 
ces parents  

< 6 ans F  8 

M  6 

6-11 ans F  7 

M  13 

12-16 ans F  2 

M  5 

17-25 ans F 1  

M   

> 25 ans F 20  

M   

 

 

Bilan de lõanimateur 
 

¶ Parents qui ont besoin de séances pratico-

pratiques, dõoutils 

¶ Parents qui ont besoin de sõexprimer et dõ°tre 

écouté (travail important de lõanimateur sur 

la répartition du temps de par ole) 

¶ Certains parents ne maitrisent pas la langue 

française 

¶ Parents qui commencent à faire confiance et 

demandent des rendez-vous en individuel  

 

 

 

 

 

 

 

« WΩŀƛ ōƛŜƴ ŀƛƳŞ ŎŜ ƳƻƳŜƴǘΣ la manière dont on a parlé, les images, les jeux, les 

ǉǳŜǎǘƛƻƴǎΣ ƳƻƳŜƴǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ entre mamans » 

« Je suis rassurée dans la situation avec les témoignages des autres personnes » 

« WΩŀƛ Ǉǳ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ǇŀǊƭŜǊ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ǾƻƛǊ ŎŜ ǉǳƛ se passe » 

« WΩŀƛ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ ǎǘǊŜǎǎ Ł ƭŀ ƳŀƛǎƻƴΣ ƧΩŀƛ ǊŜǇǊƛǎ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ »
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GROUPE  DE PERES   

ECOLE WAGNER  
 

Objectifs  
 

Inviter les p¯res de lõ®cole Wagner ¨ cr®er un 

objet concret (jeu de société  pour les enfants) et 

échanger autour de thèmes en lien avec la 

parentalité, dans un contexte convivial.  

Une fois le jeu terminé, un temps est prévu afin 

que les pères dévoilent leur création à leurs 

enfants et le testent avec eux.  

Ce jeu sera ensuite présenté aux enseignants de 

lõ®cole Wagner et pourra être utilisé avec les 

élèves. 

 

Fonctionnement  
 

¶ Ce groupe sõest réuni dans un 1er temps au sein 

de lõEcole Wagner, 33 rue Richard Wagner ¨ 

Lille Sud, une fois tous les 15 jours p uis à la 

fabrique de Lille Sud  

¶ Les séances durent 2h30 

¶ Les inscriptions, les relances des participants 

avant les séances, la réservation de la salle, 

se font par la médiatrice Ecole Famille  

¶ ARPEJ gère la préparation des séances, le 

mat®riel n®cessaire et lõanimation. Un temps 

de débriefing est instauré à chaqu e fin de 

séance avec la professionnelle présente  

 

3 s®ances ont ®t® r®alis®es sur 2019, lõaction se 

poursuit  sur lõann®e 2020. 
 

Dates Thème Nbre  
pers 

04/11  
 

Présentation dõARPEJ et du 
projet.  
A quoi les papas jouaient 
enfants ? A quoi jouent -ils avec 
leurs enfants ? 

3 

08/11  Annulé par le partenaire  /  

22/11  
 

Boite à idées pour le jeu (quel 
public ciblé, quel format pour 
le jeu, plateau flèches à 
tourner, pions é.dessiner 
mimer éé) 
On découvre différents jeux de 
sociétéé 
Les papas se mettent dõaccord 
sur le fonctionne ment du jeu, 
ébauche des règles 
Réflexion sur la fabrication du 
prototype. (maquettes sur 
plans) 

5 
 

6/12  
 

Fabrication du prototype 
grandeur x 10   
Réflexion autour du nom du jeu  

4 
 

Participants  
 

6 p¯res diff®rents ont particip® ¨ lõaction.  

 
 Sexe Parents 

participants  
Enfants 
de ces 

parents  

< 6 ans F  10 

M  3 

6-11 ans F  3 

M  3 

12-16 ans F   

M   

17-25 ans F  5 

M  2 

> 25 ans F   

M 6  

 

 
Effets observés  
 

¶ Parents qui parlent aisément de leur histoire, de 

leur enfance, de leur relation  avec leurs enfants, 

de la coparentalité  

¶ Parents qui ont besoin de sõexprimer et dõ°tre 

écouté 

¶ Parents investis dans ce projet, qui ont ¨ cïur 

dõaller jusquõ¨ la cr®ation du jeu et la rédaction 

des règles 

¶ R¹le important de lõanimateur sur la r®partition 

des tâches confiées à chacun des pères lors des 

séances 

 

 

« Nous aussi les papas nous sommes 

présents pour nos enfants » 

« /Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŦŀŎƛƭŜ ŘŜ ǘǊƻǳǾŜǊ ƴƻǘǊŜ 

place » 

« On ne sait pas tout, on a encore beaucoup de 

choses à apprendre » 
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QUARTIER 

FAUBOURG 
 

LA PAUSE  PARENTS  
 

Ce groupe est animé en collaboration avec le 

centre social Projet et lõassociation avec des 

mots médiation.  

 

Objectifs  
 

Le but est de proposer un lieu o½ lõon peut se 

poser, boire un café ou un thé entre parents, 

échanger  sur divers sujets en l ien avec la famille, 

être informé sur les actions mises en place sur le 

quartier. Lõid®e est de faire ®merger chez les 

parents lõenvie de se retrouver, de partager des 

expériences de vie. Ce lieu peut également être 

un lieu de soutien avec lõ®vocation de difficultés 

qui pr®occupent. Cõest un espace o½ lõon d®bat 

autour des enfants, qui donne accès ou consolide 

le réseau social.  

 

Fonctionnement  
 

Les parents peuvent rentrer et sortir à leur guise. 

Chaque personne peut rester le temps quõelle 

veut dans le cr®neau dõouverture. Des plaquettes 

des structures et associations du quartier sont 

mises à disposition.  

Des animateurs sont présents pour accueillir les 

parents, saisir des remarques, des questions et 

des réflexions. Ils favorisent les échanges 

collectifs. Ces temps dõ®changes sont des temps 

informels à la différence des groupes de parole.  

La pause parents est ouverte de 8h15 à 9h30 le 

mardi et jeudi matins en dehors des vacances 

scolaires. Elle se d®roule ¨ proximit® de lõ®cole 

Samain Trulin, quartier faubourg de Béthune 

dans le local du centre social. ARPEJ assure la 

pause parents le mardi matin en binôme avec 

lõun des partenaires.  

30 pauses parents ont ét é animées par ARPEJ sur 

2019.  

 

 

 

Participants  
 

23 parents différents ont fréquenté les pauses 

animées par ARPEJ en 2019.  

Ils ont, au moins, un enfant en primaire. Certains 

parents sont venus avec leurs enfants.  

Il existe une réelle mixité sociale.  

Un seul père sõest pr®sent® durant la p®riode de 

janvier  à décembre 2019. Seule une mère exerce 

une activité professionnelle . Lõune dõentre elles 

est membre de lõassociation de parents de 

lõ®cole primaire.  

 

 Sexe Parents 
participants  

Enfants 
de ces 

parents  

< 6 ans F  9 

M  1 

6-11 ans F  15 

M  13 

12-16 ans F  4 

M  6 

17-25 ans F  4 

M  5 

> 25 ans F 22 7 

M 1 7 

 
Bilan de lõanimateur 
 

3 parents sont réguliers sur le créneau du mardi.  

Une mère a réussi à faire le pas et à entrer dans 

le local. Il a fallu du temps et  prendre en compte 

son rythme. Elle a pu parler de la prise en charge 

de ses enfants. Nous avons proposé à madame de 

lõaccompagner pour visiter ARPEJ et prendre un 

rendez-vous afin dõ®changer sur ses difficult®s. 

La relation se crée progressivement et surtout 

elle apprend à nous faire confiance. Cette mère 

dit, ¨ ce jour, ne pas ressentir le besoin dõ°tre 

reue par le service dõARPEJ mais elle sait que 

nous pouvons lõaccompagner dans cette 

démarche.  

Une mère a pu préciser, que la PAUSE était le 

seul lieu où elle partageait des bons moments et  

précise que cela lui fait du bien de commencer la 

journée par un échange entre parents.  

De janvier à juillet 2019, les parents se 

mobilisaient entre eux pour assister à la pause. 

Les m¯res nõh®sitaient pas ¨ se contacter par 

téléphone pour savoir si elles avaient la 

possibilit® dõ°tre pr®sente.  
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Les participants ont compris le sens de ce lieu, ils 

nõh®sitent pas ¨ partager leurs expériences, à 

évoquer leurs problèmes et essayer de cheminer 

avec les autres parents concernant la prise en 

charge des enfants (scolarité, activités, relations 

et suivis). La relation de confiance sõest cr®®e 

progressivement.  

Certains savent que cet espace existe et 

lõutilisent de faon irr®guli¯re ou ponctuelle.  

De novembre à décembre 2019, la fré quentation 

de la pause par les familles est plus difficile. Lors 

de quelques pauses, aucun parent ne sõest 

présenté.  

Cette action nécessite de main tenir 

constamment la dynamique pour mobiliser les 

parents. Nous nõh®sitons pas, par exemple ¨ aller 

aux devant des parents et à les interpeller s ur le 

trottoir.  

La présence systématique chaque mardi de la 

même professionnelle permet de faire en sorte 

que les parents rep¯rent lõaction propos®e 

chaque semaine.  

Ce lieu nous parait toujours indispensable pour 

les parents, ils peuvent ainsi se poser pour dire 

ce quõils vivent (joies, peines, tristesse s, peurs) 

Cet espace a pour but de leur donner les 

informatio ns sur leur quartier et surtout 

dõessayer de les amener vers le service de droit 

commun et les associations.  

Lõanimation de lõaction a pu °tre compliquée du 

fait de lõabsence du co-animateur lors des 

pauses. Le d®part dõun animateur du centre 

social et les indisponibilit®s dõun autre 

professionnel ont pu freiner la dynamique de 

lõaction.  

 

 

 

GROUPE DE REFLEXION 

ET DôACCOMPAGNEMENT 

A LA SCOLARITE (GRAPS)  

Ce groupe est animé par une accueillante 

dõARPEJ avec lõassociation Perspectives. Il a la 

particularité de se centrer sur les questions 

autour de la scolarit® des enfants, il sõadresse 

aux parents dont les enfants sont inscrits à 

lõaccompagnement scolaire de Perspectives. 

Objectifs  
 

¶ Permettre aux parents une réflexion 

collective et individuelle sur le rôle des 

parents dans la scolarité de leur enfant  

¶ Aider à créer du lien entre parents et monde 

scolaire 

 

 

Fonctionnement  
 

¶ Ce groupe se réunit dans les locaux de 

Perspectives, une fois par mois, le mardi de 

14h à 16h 

¶ La directrice de Per spectives participe à ce  

temps dõ®change. Les inscriptions, les 

relances des participantes avant chaque 

rencontre se font par lõassociation 

Perspectives 

¶ ARPEJ gère la préparation des thèmes et 

lõanimation des s®ances 

 

Dates Thème Nbre pers  

08/01  Thème libre  1 

05/02  Et apr¯s lõ®cole ?  3 

05/03  Annulée /  

02/04  Et apr¯s lõ®cole ?  5 

30/04  Annulée /  

18/06  Annulée /  

19/11  La place de chacun  3 

17/12  Annulée  /  

 

 

Participants  
 

9 femmes sont venues en 2019 au moins à une 

rencontre.  
 

 Sexe Parents 
participants  

Enfants 
de ces 

parents  

< 6 ans F   

M   

6-11 ans F  4 

M  3 

12-16 ans F  8 

M  5 

17-25 ans F  1 

M  3 

> 25 ans F 9  

M   
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Bilan de lõanimateur 
 

¶ Taille du groupe réduite  (par rapport aux 

autres années) dõun commun accord avec la 

directrice de Perspectives afin dõ°tre dans 

des techniques dõanimation amenant plus de 

pratico pratique et dõimplication des 

participantes  (ex : jeux de rôles ) 

¶ Séance avec thème libre appréciée 

¶ Groupe plus petit ce qui facilité la prise de 

parole des participantes  

¶ Les mères ont plaisir à participer et à faire 

partie de ce groupe  

¶ Difficulté du partenaire à mobiliser les mères 

au vue du manque dõeffectif dans 

lõassociation  
 

 

« Cette séance est constructive, on 

a besoin de partager » 

« WΩŀƛ pu entendre de bons conseils pour aider 

mon enfant » 

« Je ǎǳƛǎ ŎƻƴǘŜƴǘŜ ŘΩşǘǊŜ ǇŀǊƳƛ Ǿƻǳǎ Ŝǘ ŘŜ 

pouvoir partager mon expérience » 

« Le métier le plus difficile ŀǳ ƳƻƴŘŜ ŎΩŜst celui 

de parent ! » 

 

 

 

QUARTIER 
MOULINS 
 

Différen ts contacts avec la médiatrice 

Ecole/Famille et le café -parents nous ont permis 

de nous présenter aux parents et de proposer la 

visite des locaux dõARPEJ sur 2019. 

Le 12 janvier , un groupe de 10 parents a pu 

visiter les locaux dõARPEJ et se réunir autour 

dõune th®matique g®n®rale sur lõ®ducation des 

enfants à ARPEJ. 

 

QUARTIER 

WAZEMMES 
Sur le quartier de Wazemmes, des rencontres 

partenariales ont permis dõenvisager le 

d®veloppement dõactions pour les parents sur ce 

quartier. Des s®ances de pr®sentations dõarpej 

aux parents ont été planifiées pour les parents du 

groupe boomerang au collège de Wazemmes ainsi 

quõau local dõItinéraire. 4  mères ont pu être 

touchées. Notre présence au collège lors des 

portes ouvertes pour les parents des CM2 a 

permis de prendre contact avec 19 parents, de 

nous présenter et présenter le café parents 

organisé au sein du collège. 

 

 

 

FORUM SANTE 

DES JEUNES 
ARPEJ a participé au forum bien -°tre qui sõest 

déroulé le 14 novembre au lycée Gaston Berger 

de Lille.  

33 classes sont passées sur les différents stands. 

Les classes de 1ère année de BTS et de Cours 

Préparatoires aux Grandes Ecoles ainsi que les 

classes de 1ère STMG étaient concernées, ce qui 

représente environ 1200 élèves et étudiants.  

Cette action a ®t® lõoccasion pour ARPEJ de cr®er 

un support en vue de faciliter les échanges avec 

les jeunes sur les relations  familiales. Un jeu de 

cartes de paroles de jeunes et paroles de parents 

a été créé. Il permet dõaborder des thèmes tels 

que la sexualité, les conduites à risque, la 

confiance accord®e par les parents, lõautorit®, 

les relations avec les amis, lõavenir 

professionnel, etcé 

Nous avons touché 60 jeunes sur notre stand. 
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14, rue Alfred de Musset - 59000 Lille 
Tél : 03 20 93 21 21 
arpej@cedragir.fr 

 

 

 

 

Siège social et service administratif  :  

 

11 rue Eugène Varlin - 59160 Lomme 
Tél : 03 20 08 16 60  

secretariat@cedragir.fr 
www.cedragir.fr 

ARPEJ 
 


